Futdszarazasi vizsgakérdések és valaszok

A segédanyag az elméleti kérdéssor mind a 20 feladatdhoz kidolgozott vdlaszt tartalmaz. A feladatok
sorrendje és szamozasa az eredeti kérdéssort kbveti. A gyakorlati leirdsok a feladatok bemutatasara valé
felkészlilést segitik. A felszerelést és a terhelést minden esetben az adott |6 adottsagaihoz, képzettségéhez
és aktualis dllapotahoz kell igazitani.

A megadott méretek és id6tartamok tdjékoztatd jellegl kiindulasi értékek, nem hivatalos
vizsgakovetelmények.

1 Mi a futoszarazas és mikor alkalmazzuk

A futdszarazas a 16 foldrél torténd képzésének és mozgatdsanak egyik modszere. A 16 a futdszarazo kordl,
futdszdron, meghatdrozott vonalon és jarmédban mozog. Irdnyitdsa a hang, a testhelyzet, a futdszar és az
ostor 6sszehangolt segitségeivel torténik. A munka célja a feladatok megértésének elGsegitése, valamint az
Utem, az elengedettség és az egyensuly fejlesztése.

A futdszarazas alkalmazhatd a fiatal 16 alapképzésére és felszereléshez szoktatdsdra, a lovaglds
kiegészitésére, atmenetek gyakorldsara és tornaztaté munkara. Megfelel6en képzett iskolaldval a kezdé
lovas Ulésoktatasat is szolgalhatja. A lovastorna alapjat is képezheti, annak sajatos szakmai kovetelményei
szerint.

Allatorvosi mozgésvizsgalat vagy rehabilitacié részeként is alkalmazhatd. Ezekben az esetekben a feladatokat
és a terhelést az allatorvos hatarozza meg.

A hosszan tartd koron hajtas és a |6 kifarasztasa 6nmagaban nem kiképzési cél. A futdszdrazas nem
helyettesiti a szabad mozgds lehetGségét.

2 A futdszarazas helye és a kor mérete

A futdszarazas helyszine legyen nyugodt, jél beldthatd, kell6en tagas és lehet&ség szerint biztonsagosan
korulhatarolt. A talaj legyen egyenletes, rugalmas, megfelel6 tapadasu és rendszeresen karbantartott. A
mély, csuszds, keményre fagyott vagy erGsen poros talaj nem megfelels. A munkaterileten ne legyenek
godrok, kovek vagy egyéb akadalyok.
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Altaldnos munkéahoz korilbeliil 16—20 méter atmérdjd, illetve a lehetSségekhez mérten ennél nagyobb kor
el6nyos. A megadott érték a kér atmérGjére, nem a sugarara vonatkozik. A tényleges méretet a 16 életkora,
képzettsége, egyensulya, jarmaddija és az elvégzendé feladat hatdrozza meg. Fiatal I6val végzett munka sorén,
valamint vagtaban kiilondsen kerilendd a tartdsan kis koron torténé mozgatas.

A |6 mozgasvonala és a kerités kozott maradjon megfelel§ biztonsagi tavolsag. A futdszar kiengedett hossza
nem feltétleniil egyezik meg a kor sugardval, mivel a futdszarazé is valtoztathatja a helyzetét.

Munka kdézben mas személy vagy |16 ne keresztezze a futdszarazas teriiletét. Kozosen hasznalt palyan a
munkaterilet hasznalatat el6zetesen egyeztetni kell a tébbi résztvevével.



3 A 16 felszerelése futdszarazashoz

A futdszarazas alapfelszerelése a megfelel6en illeszked6 kapican vagy kantar (lehetGleg csikdzablaval), a
sériilésmentes, jellemz&en 8—-10 méter hosszu futdszar, valamint a futdszarazé ostor.

A kapicdn stabilan illeszkedjen a 16 fejére, ne fordulhasson a szem irdnydba, és ne akaddlyozza a légzést. A
kantdr és a zabla mérete, allapota és bedllitdsa feleljen meg a |6 adottsagainak.

A munka jellegétél és a |6 egyéni sziikségleteitdl fliggben megfelelGen illeszked6 invédd, bokavédd, illetve
pataharang haszndlhato. Fasli kizarélag szakszer(en helyezhet6 fel; hasznalata sordn figyelni kell az
elcsUszasra és a végtagok tulzott melegedésére. A l[dbvéddk alkalmazasa minden esetben egyedi mérlegelést
igényel.

KikotSszar hasznalatdhoz megfelelS futdszarazo heveder vagy biztonsagosan rogzitett nyereg sziikséges.
Nyereg hasznalatakor a kengyeleket ugy kell rogziteni, hogy ne csapddhassanak le. A hevedert fokozatosan
kell meghuzni, és a rogzitését munka kdzben is ellendrizni kell.

A kantarszarakat el kell tavolitani vagy biztonsagosan rogziteni kell, hogy a |6 ne |éphessen bele. A kikotGszar
hasznalata nem kotelez6, és nem helyettesiti a szakszerd futdszarazast.

4 A futoszar becsatolasi madjai

Becsatolas a kapican orrkarikdjaba

A futdszar a 16 orrdra kozvetiti a hatdst, a szaj kozvetlen terhelése nélkiil. A kapicdnnak megfeleld
kialakitasunak és pontosan bedllitottnak kell lennie. Az alapképzésben ez gyakran jol attekintheté megoldas.

Becsatolas kézvetleniil a belsé zablakarikaba

Egyszer( becsatoldsi méd, amely azonban egyoldaltan terheli a belsé szajszegletet. Megfelel6 biztositas
hidnydban a zabla athuzédhat a 16 szajan. Ez a megoldas csak stabilan illeszkedé felszereléssel, megfelel6en
képzett |6val és finom szarkezeléssel alkalmazhaté.

Becsatolas a két zablakarikat 6sszek6to futdszarazoé szakallhoz

Az 6sszekdt6 megosztja a futdszar hatdsat a két zablakarika kozott. Kizadrdlag erre a célra késziilt,
sériilésmentes eszkdz haszndlhatd. Alkalmazasa durva szdrkezelés esetén nem szilinteti meg a szajsériilés
veszélyét.

A futdszar atvezetése a bels6 zablakarikan a kiilsé zablakarikahoz

Ismert megoldas a futdszar bels6 zablakarikan keresztiil torténd atvezetése a kilsé karikahoz, valamint az a
valtozat, amelynél a futdszar a belsé karikan és a tarko felett halad at a kiils6 karikdhoz. Ezek fokozott sz3j-,
illetve tarkdnyomast és a felszerelés kedvezGtlen elmozduldsat okozhatjak. Nem tekinthet6k altalanosan
alkalmazandé alapmegoldasnak; kiilondsen a tarko felett atvezetett valtozat igényel koriltekintést.

Az egyes becsatoldsi médok er6hatdsa eltér, ezért alkalmazasuk tudatos mérlegelést igényel. Kézvaltaskor
ellendrizni kell, szlikséges-e a futdszar dtcsatolasa. A karabiner, a csomd vagy az 6sszekotd ne nyomja a 16
szajat, és ne akadhasson mas felszerelésbe.



5 A szabalyos és biztonsagos futoszarazas technikaja

A futdszarazd, a futdszar és az ostor I6hoz viszonyitott helyzete egy folyamatosan valtozé haromszoggel
szemléltethetd. A futdszar a 16 feje felé, az el6rehajtd segitség pedig a hatulsd testfél iranyaba hat. Ez
tdjékozddasi elv, nem mereven fenntartandé geometriai alakzat.

Bal kézen végzett munka soran a futdszdrat alaphelyzetben a bal, az ostort a jobb kézben kell tartani; jobb
kézen a kéztartds forditott. A futdszar felesleges részét rendezett, visszahajtott hurkokban kell 6sszefogni.
Tilos a futdszdrat a kézre, a karra vagy a derék koré tekerni. A talajon nem maradhat olyan hurok, amelybe
ember vagy |6 beleléphet.

A lovat el6szor kézen vezetve kell rendezni, majd nyugodtan, fokozatosan kell kiengedni a korre. A
futdszarazé a kor kozponti terlletén, a [6 mozgasat kovetve helyezkedik. Egyenes szakaszok beiktatasakor
tudatosan egyiitt is haladhat a l6val. A mozgasvonalat a futdszar hosszdnak, a testhelyzetnek és az el6rehajtd
segitségeknek az 6sszehangoldsaval szabdlyozza.

A futdszar nem huzhatja tartésan befelé a 16 fejét, ugyanakkor veszélyesen sem ldghat. A segitségek
legyenek rovidek és egyértelmdiek; helyes reakcid esetén a hatdsukat azonnal enyhiteni kell.

Ha a |6 irdanyithatatlanna valik, fajdalomra utalé jelet mutat, vagy a felszerelés elmozdul, a feladatot
egyszerUsiteni kell, illetve sziikség esetén meg kell dllitani a lovat, és rendezni kell a helyzetet.

6 Kézvaltas futdszaron

Az alapeljaras soran a lovat el8szor 1épésbe kell dtvenni, majd meg kell allitani. A futdszarazé rendezett,
fokozatosan roviditett futdszarral kozeliti meg a lovat. A lovat nem szabad hirtelen magahoz huznia, és azt
sem szabad megengednie, hogy rendezetlenil berohanjon a kor kdzepére.

A fordulatot a |6 mellett haladva, kézen vezetve, kell6en tag helyen kell végrehajtani. Sziikség esetén at kell
csatolni a futdszarat, és ellendrizni kell a segédszarakat. A futdszarat és az ostort az Uj irdnynak megfeleld
kézbe kell atvenni, Ggyelve arra, hogy egyik eszkoz se keriljon a 16 vagy a futdszarazé labai kozé.

A lovat az Uj iranyban Iépésben kell kikiildeni a kérre. A munka a rendezett mozgds kialakuldsa utan
folytathato.

Képzett I6val mas kézvaltasi mdd is alkalmazhaté, de a megallitassal és vezetett fordulattal végrehajtott
valtozat jol ellendrizhet6 alapeljards. Feszes futdszarral, gyors jdrmddban tilos a lovat hirtelen megfordulasra
kényszeriteni.

7 A futdszarazo oltozete

A futdszdrazé ruhdzata legyen testhez ill6, ugyanakkor biztositsa a szabad mozgast. A labbeli legyen zart,
stabil és megfelel6 tapadasu. Papucs, nyitott cipd vagy csuszés talpu labbeli nem megfeleld.

A keszty(l hasznalata csokkenti a futdszar okozta dorzsolés és égési sériilés veszélyét. Indokolt esetben
megfelel6en rogzitett lovaskobak hasznalata is sziikséges lehet.

A hosszu hajat dssze kell fogni. A lelogé sdlat, ékszereket és egyéb, beakadasveszélyt jelenté targyakat el kell
tavolitani.



8 Futoszarazod edzés felépitése képzett Ioval

Az edzés céljat el6zetesen meg kell hatarozni, a feladatokat pedig a 16 aznapi allapotahoz kell igazitani. A
munka megkezdése el6tt ellendrizni kell a 16 mozgdsat, végtagjait, felszerelését és a talaj allapotat.

Az edzés idGtartama a 16 életkordatdl, edzettségétdl és a feladat jellegétdl fligg. Figyelembe kell venni, hogy a
koéron végzett munka rovid id6 alatt is jelent8s terhelést jelenthet.

Bemelegités

A bemelegités tobbperces, nyugodt |épéssel kezdddik, szlikség szerint kézen vezetve, majd nagy koron. Ezt
mindkét kézen rovid, fokozatosan felépitett liget6szakaszok kdvetik. Kikot&szar alkalmazasa esetén azt csak
a kezdeti |épésszakasz utan kell becsatolni, és a munkahoz megfelel6 hosszusagura kell beallitani.

FOrész

A f6részben jarmddok kozotti atmenetek, iramvaltasok, a kor méretének mérsékelt valtoztatdsa, révid
vagtaszakaszok és szikség esetén rudfeladatok alkalmazhaték. A feladatok kozé lépéssziineteket és
kézvaltasokat kell beiktatni.

A két kézen végzett munkat észszerlien ki kell egyenliteni. A nehezebben végrehajthaté irdnyban kertlni kell
a hosszan tarto terhelést.

Levezetés

A levezetés soran az intenzitast fokozatosan csdkkenteni kell. Sziikség szerint ki kell csatolni a kikotG6szarat,
és a munkat nyugodt |épéssel kell befejezni. Ellendrizni kell a 1égzés rendez6dését, az izzadds mértékét és a
16 altaldnos allapotat.

Tajékoztatd id6keretként a pihenbkkel egytt korilbellal 20-30 perc jeldlheté meg. Ez nem kotelezd elGiras,
és nem minden |6 szamara megfeleld.

9 A fiatal 16 futdszarazasa

A futdszarazas megkezdését megel&zGen ki kell alakitani a biztonsagos vezethetdséget és megallithatdsagot,
valamint az érintés és az alapvetd felszerelések nyugodt elfogadasat.

A munka tervezésekor figyelembe kell venni a 16 életkorat, testi érettségét és elGzetes képzettségét. A fiatal
16 képzése nem korlatozédhat a képzett Idval végzett munka terhelésének csokkentésére.

A képzést nyugodt, lehet&ség szerint korllhatarolt helyen, kezdetben tapasztalt segité kozrem(kodésével
célszer(i végezni. A segit6 a 16 mellett haladva tdmogathatja a korvonalon torténé haladas megértését, majd
szerepét fokozatosan csokkenteni kell. A kapican hasznalata lehet6évé teszi a szaj kozvetlen terhelésének
elkeriilését. A lovat a hangsegitségekhez és az ostorhoz fokozatosan kell hozzaszoktatni; Gild6zése nem
megengedett.

Kezdetben révid, kdnnyen érthetd feladatokat kell kérni: el6szor |épést, majd ligetést, tdg vonalon. Mindkét
iranyt tanitani kell, gyakori szlinetekkel. Vagtamunka csak akkor kévetkezhet, ha a 16 megfelel6en érti a
feladatot, és rendelkezik a sziikséges egyensullyal és fizikai felkésziltséggel.

A fiatal lovat nem szabad sz(k korre kényszeriteni, illetve a lovaglas el6tti ,,lemozgatas” céljabél kifarasztani.

Kezdetben nincs sziikség kikdtészarra. Hasznalata csak akkor vezethetd be, ha a 16 mar érti a feladatot, és
nyugodtan elfogadja a felszerelést. A bevezetés hosszu, megenged§ beallitassal, tapasztalt szakember
irdnyitasaval torténjen. A tulzott befelé allitas és a fej helyzetének rogzitése akadalyozza az egyensuly
kialakuldsat.



10 A futdszaron alkalmazott segitségek

A futdszarazas f6 segitségei a hang, a futdszarazo testhelyzete és mozgdsa, a futdszar, valamint az ostor.
Ezeket egymast kiegészitve, kovetkezetes jelentéssel kell alkalmazni.

A hang a kivant feladatot jelzi, a testhelyzet a térbeli iranyitast tdmogatja, a futdszar a vezetd és felvevé
segitségeket kdzvetiti, az ostor pedig az el6rehajtd vagy oldalirdnyu jelzést erdsitheti.

A segitségek erésségét a 16 érzékenységéhez kell igazitani. EIGszor a legkisebb, még egyértelm jelzést kell
alkalmazni. Ennek hatdsa sziikség esetén fokozhatd, de helyes reakcié esetén azonnal enyhiteni kell.

A kikot6szar nem aktiv, finoman id6zithetd segitség, hanem az alapfelszerelést kiegészitd eszkoz.

11 Az egyes segitségek alkalmazasa

Hangsegitség

Kovetkezetesen azonos vezényszavakat és jol elklilonitheté hanglejtést kell hasznalni. A nyugtaté hang
mélyebb és elnyljtottabb, az élénkité hang rovidebb és hatarozottabb lehet. A folyamatos beszéd keriilendd,
mert elmoshatja a lényeges jelzéseket.

Testhelyzet / Testtartas / Testbeszéd

A |6 vallahoz képest kissé hatrabb elfoglalt helyzet tamogathatja az el6remenetelt. A vall elé keriilés lassitd
vagy megallitd jelzésként hathat. A hatds a 16 el6zetes tanitasatdl és a futdszarazo teljes testhelyzetétdl is
flgg. Tilos hirtelen a 16 elé l1épni vagy hatulrdl kergetni.

Futészar

A futdszarral finom, rovid felvevé vagy irdnyitd jelzést kell adni, majd engedni kell. Az el6remenetelt nem
szabad allandd hdzassal akadalyozni. A kor méretét nem a |16 fejének erGszakos befelé hiuzasaval kell
csokkenteni.

Ostor

Az ostor elsGsorban a testhelyzetet kiegészit6 vizudlis és mozgasos jelzés eszkdze. A hatulso testfél felé
irdnyitott jelzés el6rehajtd hatdsu lehet, mig a vall irdnydba adott jelzés segitheti a korvonal megtartdsat.

Kerilni kell a folyamatos csapkodast és a 6 megfélemlitését. Blintetés helyett egyértelm jelzést kell adni,
amelynek hatdsat helyes reakcié esetén azonnal meg kell szlintetni.

A segitségek 6sszehangoldsa

Az dtmeneteket elG kell késziteni. Lassitaskor a hang, a testhelyzet és sziikség szerint a futdszar
Osszehangoltan hat. Aktivabb jarmdd kérésekor a hangsegitséghez elGrehajtd jelzés tarsul. A helyes reakciot
a segitség hatasanak megsziintetése és dicséret ergsiti meg.

12 A futdszarazo testtartasa és mozgasa

A futdszarazd egyensulyban, természetesen egyenes torzzsel, oldott vallakkal és enyhén hajlitott karokkal
alljon és mozogjon. Tekintetével a 16 teljes mozgasat kovesse, ne kizardlag a fejét figyelje. Kéztartasa legyen
rendezett, konyoke és valla maradjon laza.

A futdszarazé a loval egyiitt fordulva, kis, tudatos Iépésekkel kévesse a mozgast. Ne tekerje maga koré a
futdszarat, ne hatraljon ellendrizetleniil, és ne forogjon egy helyben a talpdn. A kér kdzponti teriletén
végzett, kis koriv menti helyvaltoztatas segiti a folyamatos irdnyitast.



Testhelyzetét mindig az adott feladathoz igazitsa. Ne (ild6zze a lovat a kor keriiletén, ugyanakkor szlikség
esetén — példaul a kor athelyezésekor — tudatosan valtoztassa meg a helyét. Mindig tartson megfelel6é
biztonsagi tdvolsagot, és biztositsa a kitérés lehetségét.

13 Jellegzetes hibak futdszarazaskor

Felszerelési és biztonsagi hibak

Ide tartozik a kézre tekert vagy a talajon hiazott futdszar, a rosszul illeszkedd kapican, a lecsapédd kengyel, a
tul laza vagy tul szoros heveder, a tul rovid kik6t&szar, a rendezetlen kézvaltas, valamint a nem megfelel6
talaj vagy a tul kis kor hasznalata.

Segitségadasi hibak
Gyakori hiba az allandd szarhuzas, a fej befelé rantasa, a folyamatos ostorozds, az egymasnak ellentmondd

hang- és testjelzések alkalmazdsa, valamint a segitség hatasanak fenntartdsa a helyes reakcié utan.

Hibdnak tekinthets az is, ha a futészarazo a |6 valla elé kerilve elSrehajtd segitséget ad, majd az ebbél eredé
lassulast engedetlenségként értelmezi.

Kiképzési hibak
Ide sorolhaté a céltalan korozés, a tul hosszi munkavégzés, az egyoldalu terhelés, a bemelegités és a

szlinetek elhagydsa, valamint a fejhelyzet erdltetése az (item és az elengedettség rovdsara. A rohanas nem
azonos a lendiletes mozgdssal.

A 16 nem kivant reakcioi

A 16 sz(ikitheti a kort, kifelé hizhat, kifordulhat, megallhat, befelé fordulhat, illetve rendezetleniil vagtazhat.
A korrekcid el6tt mérlegelni kell a fajdalom, a felszerelési probléma, a feladat meg nem értése és a
tulterhelés lehet&ségét. A megoldas nem korldtozédhat a segitségek erGsitésére.

14 Segédszarak és becsatolasuk

Egyszeri gumis kik6t6szar

A heveder vagy a megfelelSen rogzitett nyereg két oldaldrdl az azonos oldali zablakarikdhoz csatlakozik.
Hosszat és rogzitési magassagat a 16 adottsagaihoz és a munka céljdhoz kell igazitani. Kiindulasként kozel
szimmetrikus bedllitast kell alkalmazni. A belsé kikot6szar roviditésével nem szabad hajlitast kikényszeriteni.

Haromszogszar

Altalanos véltozata a heveder alsd, a mellsd labak kozotti rogzitési pontjatdl indul. Két dga a zablakarikakon
keresztil a heveder két oldalahoz tér vissza. Az eszkbznek tobb valtozata létezik.

A csUsz0 agak szabad mozgdsat biztositani kell. A hosszbeallitas tegye lehetévé az elSre-lefelé nyujtdzast,
ugyanakkor ne alakuljon ki olyan laza szakasz, amelybe a 16 beleléphet.

Lauffer-szar, illetve oldalsé csuiszo kikotoszar

Oldalanként a heveder egyik oldalsé rogzitési pontjatdl a zablakarikan keresztiil ugyanazon oldal masik
rogzitési pontjahoz vezet. Hatasat a rogzitési pontok elhelyezkedése és a szar hossza hatarozza meg. Nem
tekinthet6 valamennyi haromszogszar-valtozattal azonos eszkdznek.



Chambon

A heveder alsd rogzitési pontjatdl a tarkén elhelyezett vezetSkarikakon keresztil a zablahoz kapcsolédd
rendszer. A fej magasra emelésekor a tarkdra és a szajra gyakorolt hatdsaval 6szténdzheti a nyak nydjtasat.
Onmagéban azonban nem alakit ki helyes tdmaszkodast.

Gogue

A chambonnal rokon, de eltéré szarvezetéssel miikods eszkdz. Zart, illetve a lovas altal kezelt véltozata is
|étezik. Mind a chambon, mind a gogue alkalmazasa pontos felszerelési és beallitasi ismereteket igényel.

Pessoa jellegii rendszerek

A hatulsd testfél koril vezetett rész és a szajhoz kapcsolddo kotelek egylittes hatasaval mikodnek. A szajra
jutd véltozo erGhatds és a beakadas veszélye miatt hasznalatuk tapasztalatot igényel; kezd6k szdmara nem
megfelel6 eszkdzok. Alkalmazasuk nem alapkovetelmény.

Altalanos alkalmazasi elvek

A segédszarakat mindig az adott eszkdz gyartéi utmutatdja alapjan, szakszer( beallitassal kell felszerelni. A 16
orrvonaldt nem szabad tartésan a fligg6leges mogé kényszeriteni. Biztositani kell a nyaknyujtas és az
egyensulyozds lehetfségét.

A megallitott lovat becsatolt segédszarakkal nem szabad felligyelet nélkil hagyni. Vezetéskor, pihen6ben és
kézvaltaskor ellendrizni kell, sziikséges-e a segédszarak kicsatolasa.

15 A 16 helyes mozgasa a kéron

A |6 a kijelolt korvonalon, tiszta Gtemben, megfeleld aktivitassal és természetes egyensulyban mozogjon. Ne
sodrddjon befelé vagy kifelé, ne rohanjon, és ne essen a belsé vallara. A hatulsé végtagok a lehetségekhez
mérten az ellils6 végtagok nyomvonaldt kdvessék.

A kor ivének megfeleld, a |6 képzettségéhez igazodd mérsékelt allitas és hajlitas kivanatos. A nyak tulzott
befelé hizdsa nem jelent valédi hajlitast, és a kilsé vall kisodrodasat eredményezheti. A fej- és nyaktartas
maradjon oldott, a hat mikddése rugalmas, a farok mozgdsa pedig természetes.

A |épés négylitemd, az ligetés kétlitem(, a vagta haromiitem( legyen, az adott jarmdd természetes
mozgdsszerkezetének megfelel6en. Vagtaban ellendrizni kell a kor irdnyanak megfelel§ [dbsorrendet és az
elilsé, illetve hatulsé végtagok mozgasanak dsszhangjat.

A koron a belsé és a kiils6 végtagok eltéré hosszisagu utat tesznek meg. A két kézen végzett
kiegyensulyozott munka ezért nem jelent minden részletében azonos mozgast.

16 A kiképzési skala megvalosulasa futészaron

Utem

Az (item az adott jarmddnak megfelels ldbsorrend és idGbeli rendezettség megérzését jelenti, egyenletes, a
|6 adottsagaihoz igazodd mozgas mellett. A tul gyors iram és a tul kis kér megbonthatja az (itemet.

Elengedettség

Az elengedettség testi és mentalis oldottsagban, rugalmas hatmdikodésben, nyugodt |égzésben és a
segitségek készséges elfogaddsaban nyilvanul meg. A nyak elGre-lefelé nyujtasanak készsége kedvezd jel
lehet, de a mély fejhelyzet 6nmagdban nem bizonyitja az elengedettséget.



Tamaszkodas

Zablaval és az erre alkalmas felszereléssel végzett munka sordn a tdmaszkodas az el6remenetelbél kialakuld,
puha és rugalmas kapcsolatot, valamint a zabla elfogadasat jelenti.

Az egyetlen futdszdr nem helyettesiti a lovas két szaranak dsszetett hatdsat. Kapican hasznalataval az
iranyithatdsag és az oldott kapcsolat fejleszthetd, de a zablara valé tdmaszkodas kdzvetlenil nem
értékelhet6.

Lendiilet

A lendllet az Gigetésben és vagtaban megjelend energikus, a haton keresztil érvényesilé mozgas. A
sebesség novelése 6Gnmagdban nem jelenti a lendlilet fokozasat. Lépésben aktivitasrél beszéliink, mivel
ebben a jarmddban nincs lebegési szakasz.

Egyenesre igazitottsag

Koron végzett munka sordn is torekedni kell a test megfelel6 rendezettségére, a vall és a far mozgasanak
0sszhangjdra, valamint arra, hogy a hatulso végtagok az eliils6 végtagok nyomvonaldhoz igazodjanak. A
természetes ferdeség mindkét kézen végzett, fokozatos munkaval mérsékelhet6.

Osszeszedettség

Az 6sszeszedettség a megfelel6en képzett 16 hatulso végtagjainak fokozott teherviselésével és
egyensulydnak fejlédésével jar. Futdszaron kizardlag a 16 képzettségéhez igazodé mértékben torekedhetiink
ra. A fej helyzetének rogzitése vagy a mozgas lassitdsa 6nmagaban nem jelent 6sszeszedést.

A kiképzési skala elemei 6sszefliggnek és koélcséndsen hatnak egymdsra; nem egymadstdl elszigetelten kovetik
egymast.

Atengeddség

Az dtenged(@ség a segitségek készséges elfogadasaban és az azokra adott kdzvetlen, ellenallas nélkdli
reakcidban nyilvanul meg. A 16 a futdszarazd egyértelm( jelzéseire késedelem nélkil, a kért feladatnak
megfelel&en reagal.

17 Jarodiskola és cavaletti futdszaron

A jardiskola talajon elhelyezett rudakbdl allé feladatsor. A cavaletti alacsonyra emelhet6 rud. Alkalmazasuk
célja az Gtem, az elengedettség, a figyelem, a koordindcié és az izlleti mozgas fejlesztése. A munka
el6feltétele a nyugodt, biztonsagos koron haladas.

A lovat el@szor egyetlen talajrddhoz kell hozzdszoktatni, sziikség esetén kézen vezetve, majd nagy koron
dolgoztatva. Ezt kovetSen néhany rud legyezd alakban is elhelyezhetd Ugy, hogy a 16 a kijelolt athaladasi
savban kozel merdlegesen lépje at azokat. Ebben az elrendezésben a rudak kézotti tavolsag a belsé oldalon
kisebb, a kiilsé oldalon nagyobb.

A rudtavolsagokat a kijel6lt athaladdsi vonalon kell mérni. Nagy 16 esetén tajékoztatd kiindulasi értékként
|épéshez korilbelil 0,8-1,0 méter, (igetéshez 1,2—-1,4 méter alkalmazhaté. A tényleges tdvolsagokat a 16
méretéhez, |épés- vagy ligetéshosszahoz, a korivhez és a feladathoz kell igazitani. Ponik esetén eltéré
tavolsagok sziikségesek. Ezek az értékek nem vizsgaszabvanyok.

Kizardlag stabil, biztonsagos rudak és alacsony emelések hasznalhatdk. Egyszerre csak egy feladatelemen
célszer(i valtoztatni. A munkat kevés ismétléssel és megfelel6 pihenGkkel kell végezni.

A futdszar és a kikotdszar nem akadhat a rudakba. A |6 nyakanak mozgasat nem szabad lgy korlatozni, hogy
az akadalyozza az egyensulyozast. Vagtarudak alkalmazasa tovabbi gyakorlatot és egyedi beallitast igényel.



18 Munka dupla futoszaron

Dupla futdszarazaskor két hosszu szar alkalmazandd. Ezek a 16 két oldaldn, rendszerint a futészarazé heveder
megfelel§ karikain keresztiil vezetve kapcsolddnak a zablahoz vagy az erre alkalmas kapicanhoz.

A kiils6 szar a heveder mentén, illetve megfelel elGképzés utan a |6 fara mogott is vezethetd. Ezek eltérd
technikai megoldasok, eltéré hatasokkal.

A két szar el6segitheti a pontosabb kiils6 hatdrolast, az &tmenetek végrehajtasat és a 16 testének rendezését.
A moddszer alkalmazhatd képzett 16 torndztatdsara, egyenes és ivelt vonalak valtogatdsara, a hosszlszaras
munka el6készitésére, valamint megfelel6 szakember irdnyitasaval fiatal 16 képzésére is.

A dupla futdszdrazas és a |16 moglil végzett hosszuszdras munka rokon, de nem teljesen azonos munkaforma.

A munka megkezdése el6tt a lovat hozza kell szoktatni ahhoz, hogy a szdr nyugodtan hozzaérhessen az
oldaldhoz, illetve az alkalmazott technikatdl fliggden a hatulsé testfeléhez.

A futdszarazénak biztos szarkezeléssel, megfelel6 id6zitéssel és tudatos helyezkedéssel kell rendelkeznie. A
lelogd hurkok, a csdnk ala csuszo kiilsG szar és a tulzott szajhatas sulyos veszélyt jelentenek. A médszer
elsajatitasa ezért kezdSként nem térténhet 6nalléan.

19 Ugromunka futdszaron

A futdszaron végzett ugrémunka specidlis, jelentds gyakorlatot igényl6 feladat. Feltétele a jél irdnyithatd, a
rudakat mar ismerd, egészséges 10, a biztonsagos talaj, az elegendd hely és a tapasztalt futdszarazd. A
szabadon ugratds nem azonos a futdszdron végzett ugrémunkaval.

Megfelelé bemelegités utan el6szor talajrud, majd alacsony, biztonsagosan kialakitott akadaly alkalmazhato.
A megkozelités és a foldet érés utani haladas vonala legyen rendezett, lehetGség szerint kozel egyenes; a
fordulatok maradjanak tagak.

Az akaddly és annak tartéelemei nem kerilhetnek a futdszar atjdba. Az ugras utan elegendd helyet kell
biztositani a rendezett mozgas helyreallitasara.

A |6 fejének és nyakanak az ugrds soran szabadon kell biztositania az egyensulyozast. Rogzitd kikotészarral
nem szabad ugratni; a felszerelés nem akaddlyozhatja a nyak el6renyujtasat. A futdszdrazo feladata a
megfelel6 vonal és el6remenetel biztositdsa. Az ugrds soran kdvetnie kell a 16 mozgdsat, és nem szabad a
futdszarral visszarantania a 16 szajat.

Kevés, alacsony akadalyon végrehajtott, j6 min&ségli ismétlésre kell torekedni. Megallas vagy rendezetlen
ugras esetén ellendrizni kell a megkozelitést, az akadaly méretezését, a feladat megértését és a 16 fizikai
allapotat. A problémat nem szabad fokozddd hajszolassal kezelni.

Magasabb vagy 6sszetettebb ugréfeladatokhoz rendszerint megfelel6bb a biztonsagosan kialakitott
szabadon ugré folyoso vagy a lovas alatti munka.

20 A kezdé lovas futdoszarazasahoz sziikséges loképzettség

A kezd6 lovas futdszaras oktatasara hasznalt |6 legyen megbizhato, nyugodt, egészséges, megfelelGen
terhelhetd és lovas alatt is biztosan kiképzett.

Futdszaron mindkét kézen tartsa a kijel6lt vonalat, a kért jarmddot és iramot. Készségesen reagaljon az
elinditd, a jarmddvaltast kérd és a megallito segitségekre. Iranyitdsa ne igényeljen erds vagy hirtelen
jelzéseket.



A 16 nyugodtan fogadja a kezd6 lovas bizonytalan egyensulyabdl eredé kisebb, akaratlan mozdulatokat és az
Glésgyakorlatokat. El6zetesen hozzd kell szoktatni a fel- és leszallashoz, a kengyelek rendezéséhez, a
kapaszkodd hasznalatahoz és az oktatds soran el6fordulé mozdulatokhoz. Ez nem jelentheti fajdalmas vagy
durva behatdasok eltlrésének kikényszeritését.

A |6 mérete, mozgdsa és vérmérséklete illeszkedjen a lovashoz. Kezd§ lovas esetén kilondsen elényos a
kényelmes, egyenletes mozgas és a kiszamithato viselkedés. Az életkor 6nmagdban nem teszi alkalmassa a
lovat az iskolaléként torténd haszndlatra. Fiatal vagy a futdszarazast még tanuld |6 nem hasznalhaté kezdé
lovas oktatasara.

A felszerelés megfelelGen illeszkedjen, a nyereg legyen stabil, a kapaszkodd pedig biztonsagos. Kikotészar
csak indokolt esetben, a 16 szamara megszokott, megengedd beadllitdssal alkalmazhatd. A lovas viseljen
megfelel§ lovas védGsisakot és labbelit.

A fel- és leszallast, valamint a kengyel nélkiili gyakorlatokat kiilon is biztositani kell, szlikség esetén segit6
bevonasaval.

Az oktaténak el6szér a 16 megbizhatd irdnyithatdsagardl kell meggy6z6dnie. Csak ezt kdvetéen kérhet a
lovastdl olyan feladatot, amelynek végrehajtdsa soran a lovas nem vesz részt a |6 irdnyitasaban.

Az oktatdst rovid, egyszerU gyakorlatokkal, gyakori megallasokkal és megfelel6 pihendkkel kell kezdeni. A 16
kifaraddsa, fesziiltsége vagy a lovas félelme esetén a feladatot konnyiteni kell, illetve sziikség szerint be kell
fejezni a munkat.
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