Gyakorlati [6ismereti kérdések és valaszok

Felkésziilési segédanyag az edz8i regisztracids vizsgahoz

A dokumentum a feltoltott kérdéssor mind a 11 feladatat kidolgozza. A gyakorlati miveleteket széban ismertetni
és biztonsagosan bemutatni is tudni kell. A felvezetett 16 egyedi tulajdonsagait a helyszini megfigyelés alapjan kell
megnevezni; az alabbi szempontok ezek értékelését segitik.

1 A térd a baltavagas és a sarokvankos
Feladat: Mutassa meg, hol a |16 térde, a baltavdgas és a sarokvankos!

e Térd: a hatulsé végtag comb és szar kozotti izlileti tajéka, a has alatt, a horpasz el6tt és alatt. A térdkalacs eldl
tapinthatd. Az ellils6 végtagon talalhaté ellils6 1abté anatédmiailag nem térd, még ha a kéznyelv néha igy is
nevezi.

e Baltavagas: a nyak felsé vonaldn, kdzvetleniil a mar el6tt 1athaté bemélyedés. Nem iziilet vagy kiilon csont,
hanem kiillemi jelenség; kifejezettsége a nyak és a mar atmenetének alakuldsatdl, valamint az izmoltsagtdl is
flgg.

e Sarokvankos: a pata hatulsé részén, a két sarok tdjékan lathaté és tapinthatd rugalmas, pdaros képlet.
Bemutataskor felveszem a labat, és hatulrdl, illetve a talpi felszin fel6l mutatom meg. Nem azonos a
saroktdmasszal vagy a nyirral.

2 A testfelépités és a sportcélu alkalmassag
Feladat: Jellemezze a feldllitott 16 felépitését a sportcélu felhasznalasra valé alkalmassag szempontjabol!

A lovat sik, szildrd talajon, természetes, lehetGleg négy végtagon egyenletesen terhelt allasban szemlélem meg
oldalrdl, el6lrdl és hatulrdl. EIGszor az 6sszbenyomast, a testaranyokat és a szimmetriat értékelem, majd a
részleteket.

e Fej és nyak: a testhez ill6 fej, megfelelGen szabad tarkd- és toroktajék, kedvezé nyakillesztés és aranyos
nyakhossz. Figyelem a nyak fels6 és alsé izomzatdnak fejlettségét.

o Mar, vall és torzs: megfelel6 mar és nyereghely, kell6en hosszu és kedvezd délés(i lapocka, megfelel6 mellkasi
mélység és dongassag. A hat és az agyék legyen funkciondlisan erés, jol izmolt és rugalmas.

e  Far és hatulsé végtagok: aranyos, jol izmolt far, megfelel6 iziileti szogellések. Ezek a hatulsé labak
teherviselését és tolderejét befolyasoljak.

o Végtagok és patak: szaraz, tiszta izliletek, aranyos csontozat, megfelel6 1aballas, csiid és pata, lehetbleg
szimmetrikus terhelés. Keresem a duzzanatot, sériilést és felt(iné aszimmetriat.

A killemet mindig a tervezett szakdg és terhelés szempontjabdl értékelem. Dijlovaglasban kiilénésen fontos a
természetes egyensuly, a hat miikodése és az 6sszeszedésre vald lehetGség; ugrdsportban az ugrashoz sziikséges
erd és koordinacio, alléképességi feladatoknal a gazdasagos mozgds és terhelhet6ség. A kiillem 6nmagdban nem
bizonyitja a sportalkalmassagot: mozgasvizsgalat, elGélet és sziikség esetén allatorvosi vizsgalat is kell.



3 Felvezetés és négy labra allitas
Feladat: Vezesse fel a lovat, allitsa meg négy labon! Vezesse el Iépésben a vizsgaztatoktdl, majd visszafordulas
utan Ggetésben vezesse feléjuk!

A bemutatas menete

e Ellen6rzom a felszerelést, az Utvonalat és a talajt. Zart, biztos labbelit viselek, kesztyl és megfelels fejvédelem
hasznalata célszer(. A helyszinen elGirt kantarral vagy vezeté6felszereléssel dolgozom.

e Ald bal oldalan, a fej és a vall kézotti helyzetben vezetem. Jobb kézzel a fej kbzelében iranyitok, és
rendezetten tartom a szdarat vagy vezetGszarat, Ugy, hogy a szabad része nem lég le. A szdrat nem tekerem a
kezemre.

e  Avizsgaztatdk el6tt megallitom, és sziikség esetén néhany kis elérelépéssel korrigdlom az allast. Cél a
természetes, egyensulyos allas és mind a négy végtag attekinthet&sége. Nem kényszeritem hosszan merev
pozba.

o Akijelolt egyenesen hatdrozott, de nyugodt [épésben elvezetem. A végén lelassitok, és elegendé helyet
hagyva, jobbra, magamtdl elfelé forditom a lovat; nem fordulok be a labai elé.

e Az egyenesbe rendez8dés utan a feladat szerint ligetésben vezetem vissza. A |6 mellett futok, nem hizom a
fejét oldalra, és nem takarom a mozgas biralatdhoz sziikséges végtagokat. A vizsgdztatdk el6tt idében [épésre
veszem, majd megallitom.

A feladatban elGirt |épés—iigetés sorrendet kdvetem. Tényleges allatorvosi bemutataskor a vizsgald utasitasa az
irdnyado: kérhet oda-vissza ligetést, tovabbi |épést vagy ismétlést is. A fordulatot rendszerint |épésben hajtom
végre.

4 A hatulso labak istallofaslizasa
Feladat: Faslizza fel istall6faslival a felallitott 16 hatsé labait!

Az istallofasli tiszta, szaraz labra, megfelel6 vastagsagu, sima alatéttel keriil. Nem azonos a munkafaslival. A
hibasan felhelyezett fasli nyomdskarosodast okozhat.

o Megnézem és megtapintom a végtagot: van-e seb, melegség, duzzanat vagy fajdalmassag. Eltérésnél
tisztdzom, szabad-e faslizni. EI6készitek két megfeleld alatétet és két tiszta istallofaslit.

o A6 mellett, biztonsagos helyzetben lehajolok, leguggolok; nem térdelek le, nem Ulok a foldre. A segité
nyugodtan tartja a lovat.

e Az alatétet rancmentesen a szar és a boka koré illesztem. Az alatét a fasli mindkét szélén tulér; a csank
hajlasat nem akadalyozza, alul a boka tajékat megfeleléen fedi.

e Afaslit a szar kozépss részén kezdem, egyenletesen, megkozelitGleg fél szélességnyi atfedéssel vezetem
lefelé, majd felfelé. Végig siman és azonos, mérsékelt feszességgel dolgozom, az inakra nem huzok helyi
szoritd nyomast.

o A rogzitést a szar kiils6 oldaldn, az alatéten fejezem be. A fasli ne csusszon le, ne képezzen szoros peremet, és
ne érjen a talajra. A mdsik hatulso labat azonos elvek szerint faslizom.

Ellen6rzom az egyenletes illeszkedést és a 16 komfortjat. A faslit rendszeresen ellendrizni, sziikség szerint levenni
és Ujra felhelyezni kell. Fajdalom, duzzanat, elcsuszas vagy rancosodas esetén azonnal leveszem és ellenérzom a
labat.



5 Kikotés bélhanghallgatas és labfelvétel

Feladat: Kosse ki a lovat a kikot6hoz, hallgassa meg a bélhangjait és vegye fel egyenként a négy labat!

Biztonsagos kikotés

Kot6fékkel és vezetBszarral, szilard, erre alkalmas kikét6helyhez kotom a lovat. Zablahoz vagy kantarszarhoz nem
kotom ki. Gyorsan oldhatd csomét és biztonsdgosan engedé kikotSelemet haszndlok. A kikotés megkozelitéleg
marmagassagban legyen; a szar engedje a természetes fejtartast, de ne Iégjon olyan mélyre, hogy a 16
beleléphessen. A 16 felligyelet alatt marad. Amelyik 16 nem birja a kikotést Ggy azt nem erdltetem, hanem
segit6vel, biztonsagosabb mddon oldom meg a feladatot.

A bélhangok meghallgatasa

Fonendoszkoppal a has mindkét oldalan, felll és alul, 6sszesen négy tajékon hallgatézom. A jobb oldalon a vakbél
feldl is jellegzetes hangok hallhatok. Oldalrdl kozelitek, figyelem a 16 reakcidjat; nem helyezkedem kozvetleniil
mogé. Tajékonként legaldbb korilbelll egy percet szanok a megfigyelésre, halk vagy hianyzénak tin6é hangok
esetén tovabb hallgatézom.

A hangok gyakorisagat, erGsségét és jellegét irom le. Az egészséges bélmUikodéshez valtozd erbsségl, szakaszos
korgd, bugyborékold és folyadékmozgasra emlékeztetd hangok tartozhatnak. Rovid csendbdél nem allapitok meg
bélledllast. A feltlin6en csdkkent vagy hidnyzé bélhang, kiilondsen fajdalommal egytt, allatorvosi vizsgdlatot
igényel; az élénk hang sem zarja ki a kolikat. A bélhang 6nmagaban nem diagndzis.

Mind a négy lab felvétele

e Jelzem a lonak az érintést, kezemet a vallrdl vagy a far oldalardl a végtag mentén lefelé vezetem. Finom
nyomassal 6sztonzom a suly athelyezésére, majd felveszem a labat.

o El6l a vall mellett allok, a far irdnyaba fordulva; a patat kézzel tartom, nem hizom magasra vagy oldalra. Hatul
a 16 mellett maradok, a végtagot a természetes hajlitasat kovetve, mérsékelten hatrafelé vezetem.

e Aldbat nem csavarom, és nem emelem a |6 mozgashataran tul. Mindegyiket kontrollaltan helyezem vissza a
talajra, majd folytatom a kovetkezével. Ellenkezésnél el6szor az egyensuly, a fajdalom és a félelem
lehetdségét mérlegelem.

e A

6 A 16 jegyeinek ismertetése
A konkrét 16 jegyei kép vagy helyszini megtekintés nélkiil nem allapithatok meg. Az aldbbiak a leirds szempontjai.

Feladat: Ismertesse a felvezetett 16 jegyeit!

ElGszor az alapszint nevezem meg, majd rendszerben haladok: fej, bal eliilsd, jobb eliils6, bal hatulsé, jobb hatulsé
végtag, végll a test egyéb ismertetGjegyei. A bal és jobb oldal mindig a 16 sajat oldala.

o Fejjegyek: példaul tlzétt homlok, csillag, virdg, keskeny vagy széles hdka, piszra. Megadom a jegy helyét,
alakjat, nagysagat, lefutasat és szabalyossagat; azt is, hogy Osszefliggnek-e a fehér teriiletek.

o Labjegyek: pontosan megnevezem, melyik Idabon és meddig ér a fehér jegy, példaul partaig, csiidon, bokaig
vagy a szar egy részéig. Leirom az egyenetlen hatart, a sotét foltokat és sziilkség esetén a pata szinét is.

e Egyéb azonositd sajatossagok: sz6rforgdk, hegek, bélyegzések és mas tartds eltérések. Ezeket elkllonitem a
velesziletett fehér jegyektél; a mikrochip nem lathaté killemi jegy.

Mintamondat, kizardlag szemléltetésre: ,Pej 16, a homlokan szabalytalan csillaggal, az orron elkilonilt piszraval;
bal hatulsé laba bokaig kesely, a tobbi lab jegytelen.” A tényleges leirdst a bemutatott [6hoz igazitom, és az
azonossagot a ldutlevéllel, sziikség esetén chipolvasdssal ellendrzik.



7 A konyok a horpasz és a parta
Feladat: Mutassa meg, hol van a |6 konyoke, a horpasz és a parta!

e Konyok: az ellls6 végtag felkar és alkar kozotti izlleti tajéka, a mellkas mellett, a hevederhely kdzelében.
Hatulsé csontos kiemelkedése a konyodkbub.

e Horpasz: a torzs két oldaldn, az utolsé borda mogott, a csipbszoglet elStt és alatt elhelyezked6 lagy hastajék.
A horpasz mozgasa a légzés megfigyelésekor is lathatd.

e  Parta: a sz6ros b6r és a pata szarutokjanak hataran, a pata felsé szélén korbefutd tajék. Alatta talalhato a
szarufal novekedésében meghatarozd partairha. Bemutataskor a pata fels6 peremét mutatom meg, nem a
bokat vagy a cslid teljes teriiletét.

8 Patatisztitas és a patkolas értékelése
Feladat: Tisztitsa meg a felvezetett 16 patdit, jellemezze a patdk allapotat és a patkolds szakszer(iségét!

Patatisztitas

Biztonsdgosan felveszem a labat. A patakapardval a sarok fel6l a patahegy irdnyaba tdvolitom el a tragyat, almot

és sarat. Kitisztitom a nyir melletti barazdakat és dvatosan a k6zépsd nyirbarazdat is; az érzékeny szoveteket nem
sértem fel. A fellazitott szennyez6dést kefével tdvolitom el. Beékel6dott idegen targynadl, kiilondsen szurt sériilés
gyanujakor allatorvost hivok; a mélyre hatolo targyat nem hidzom ki taldlomra.

A pata allapota

o Megvizsgalom a szarufalat: repedés, kitoredezés, rendellenes gy(irlizottség vagy torzulds lathaté-e. Nézem a
partat és a sarokvankosokat is.

o Atalpon a nyir fejlettségét és épségét, a bardzdak tisztasagat, a fehérvonal allapotat és a sarok alakuldsat
értékelem. A b(izos, fekete, felpuhult nyirterilet nyirrothadds gyanujat keltheti.

o Letett Idbon figyelem a pata alakjat, a terhelés egyenletességét, a sarokmagassagot és a csiid—pata tengely
0sszhangjat. A négy patat a végtagok természetes kiilonbségeinek figyelembevételével hasonlitom dssze.

o Ovatos tapintassal ellendrzom a szokatlan melegséget, érzékenységet, és ha szakszerten el tudom végezni, a
digitdlis pulzust is. Fajdalmas vagy gyanus elvaltozasnal szakember vizsgalata sziikséges.

A patkolas szakszer(isége

A patkd illeszkedjen az adott pata alakjahoz és rendeltetéséhez, megfelel§ sarokaldtdmasztdssal. Ne legyen
elfordulva, meglazulva, és ne hozzon létre nyomasi pontot. Ellen6rzom a szegfejek, szegecsek és kapak allapotat, a
kiallé éleket, valamint az elhaszndlddast. A szegcsonkok legyenek simdn eldolgozva. A patkd tulnyulasat és az
esetleges specialis kialakitast a patkolas céljaval egyiitt értékelem, nem pusztan a kilalak alapjan.

A tul hosszu patahegy, alafuto sarok, feltlind egyensulyhiany vagy mozgaszavar korrekciét indokolhat. A kérmolés
és a patkolas részletes szakmai megitélése patkoldkovdcs, fajdalom vagy santasag esetén allatorvos feladata. A
patkolatlan pata nem énmagdban hidnyossag: a haszndlatnak és az adott I6nak kell megfelelnie.



9 A testhGmérséklet mérése
Feladat: Mérje meg a felvezetett 16 testh6mérsékletét!

A testhémérsékletet erre alkalmas, ép, digitalis hémérével, végbélben mérem. A méréshez nyugodt kdrnyezet,
biztonsagos talaj, sikosito és sziikség esetén tapasztalt segit6 kell. A mUveletet gyakorlott személy feligyeletével
kell elsajatitani.

e Megnézem, hogy a |6 nyugodtan all-e. A segit6 a fejnél tartja. A 16 fardnak oldaldhoz allok, kdzvetlenil mogé
nem lépek; folyamatosan figyelem a reakcidit.

e Bekapcsolom, ellen6rzom és sikositom a h6mérét. A farkat finoman oldalra emelem, majd az érzékel§ végét
Ovatosan, eréltetés nélkil a végbélbe vezetem annyira, hogy megbizhatdan a végbélen beliil legyen. Nem
nyomom bélsargolydba; végig kézben tartom, nem hagyom magara.

o Akésziilék jelzéséig varok, majd dvatosan kiveszem, leolvasom és feljegyzem az eredményt, az id6pontot és a
mérés korilményeit. A h6mérdét megtisztitom és megfelelGen fertStlenitem.

Feln6tt, nyugalomban 1évé 16 testh6mérséklete altalaban hozzavetbleg 37,2—-38,3 °C; egyedi eltérés és napszaki
ingadozas lehetséges. A csikd értéke rendszerint magasabb lehet. Az eredményt a |6 megszokott nyugalmi
értékéhez, a kornyezeti h6mérséklethez és az el6zetes munkahoz viszonyitom. Nyugalomban ismételten
emelkedett érték, elesettség vagy egyéb tiinet esetén allatorvossal egyeztetek. A munka utani h6emelkedés
6nmagaban nem azonos fert6zéses lazzal.

Ha a 16 rug, hevesen ellenkezik vagy a mérés mas okbdl veszélyes, megszakitom és segitséget kérek. Nem a mérés
mindendron torténd befejezése a cél.

10 Laballas és mozgas felvezetéskor

A konkrét 16 1aballasa és mozgasa helyszini megfigyelés vagy megfelels felvétel nélkiil nem értékelhetd. Az
aldbbiak altalanos vizsgdlati szempontok.

Feladat: Jellemezze a 16 laballasat és mozgdsat |épésben és ligetésben!

Laballas nyugalomban

El6Irél, hatulrdl és oldalrdl, sik talajon vizsgalom. Megfigyelem a végtagok iranyat, egymdstdl vald tavolsagat, az
izliletek helyzetét és a patdk talajfogdsat. Megnevezem az észlelt eltérést, példaul szlk vagy tag allas, kifelé vagy
befelé forduld patdk, X- vagy O-laballds, tehénallas, kardos vagy tul meredek hatulsé allas. A pontos megnevezést
a tényleges eltéréshez kotom; egy pillanatnyi tehermentesitd tartds még nem tartds laballashiba.

Mozgas lépésben és ligetésben

o Lépésben a négyltemd labsorrendet, az (item tisztasagat, az egyenletességet, a Iépéshosszt, a hat miikodését
és a hatulsé patdk eldrelépését figyelem. A passzossa valé labsorrendet is jelzem.

e Ugetésben a kétiitemd, atlés labparokra épiild mozgas tisztasagat, a szimmetriat, a lendiiletet és az
egyensulyt értékelem. A lebegési szakasz kifejezettségét a mozgas sebességével egylitt veszem figyelembe.

e ElOIrdl és hatulrdl a végtagok vezetését, a befelé vagy kifelé ivel6 mozgast, a keresztezést, illetve a bokazas
lehetGségét nézem; oldalrdl a térnyerést, az iziileti hajlitast és a talajfogast figyelem.

Figyelem a fejbdlintas, medenceaszimmetria, rovidebb |épés, bizonytalan terhelés vagy fajdalom jeleit. A feszes
vezetés, a ferde haladas és az egyenetlen talaj torzithatja a képet. Santasaggyanunal nem terhelem tovabb a
lovat, és allatorvosi vizsgalatot javaslok; a felvezetés alapjan nem allitok fel kérismét.



11 Kor kondicié vérmérséklet és sportalkalmassag
A felvezetett l6ra vonatkozo egyedi kovetkeztetéshez nincs elegendd adat. Itt csak az altalanosan
megvalaszolhato szempontokat ismertetem.

Feladat: Mire kovetkeztet a |16 korardl, kondiciéjarol, vérmérsékletérdl, mentalis allapotardl és sportolasra vald
alkalmassagarol?

Eletkor

Els6dlegesen a |dutlevélben rogzitett sziiletési id6bdl indulok ki, az azonossag ellenbrzése mellett. Kilss jegyek és
a fogazat alapjdn csak becsiilni lehet. Fiatal korban a tejfogak valtdsa, késébb a maradé metszéfogak kopasa,
alakja és dallasa adhat tampontot. IdGsebb korban a becslés bizonytalanabb; a tartas, takarmanyozas és fogaszati
allapot is befolydsolja. A Galvayne-barazda vagy egyetlen fogbélyeg 6nmagaban nem megbizhaté korhatdrozé. A
szaj vizsgalatat biztonsdgosan, megfelel6 hozzaértéssel végzem.

Kondicié és izmoltsag

A taplaltsagi allapotot megtekintéssel és tapintassal értékelem a nyak, mar, bordak, hat, vall mégotti teriilet és
farokt6 kornyékén. Henneke szerint 1-9 fokozatu testkondicié-pontozas hasznalhatd; sportlovakndl gyakran a
kozepes, megkozelitéleg 5-0s allapot megfeleld, az egyedi igények figyelembevételével. A bordak legyenek
kénnyen tapinthatok, tulzott zsirlerakddas nélkil. A hosszu sz6r elfedheti a sovanysagot.

Az izmoltsagot kiilon vizsgadlom: a fels6 vonal, a hat, az agyék és a far fejlettségét, szimmetridjat nézem. A
kovérség nem azonos a jo izmoltsaggal; a testkondiciébdl az edzettség 6nmagdban nem dllapithatd meg.

Vérmérséklet és pillanatnyi mentalis allapot
A vérmérséklet a 16 viszonylag tartds reakcidkészsége, érzékenysége és aktivitasa; a mentalis allapot az adott
helyzetben megfigyelhet6 nyugalom, félelem, izgalom vagy fesziiltség. A kettét nem keverem Gssze. A

,melegvérl” és ,hidegvér(” tenyésztési tipusmegjelolés sem helyettesiti az egyedi viselkedés értékelését.

Megnézem a testtartast, az izomtonust, a flilek, szemek, szaj és farok jelzéseit, valamint az emberhez és az Uj
ingerekhez vald viszonyt. Figyelem, hogyan vezethetd, megallithatd és érinthet, engedi-e a labfelvételt, és egy
inger utan milyen gyorsan nyugszik meg. Egyetlen viselkedési jelbél nem itélek: a fajdalom, a faradtsag, az idegen
kornyezet vagy a korabbi tapasztalat is mddosithatja a reakcidkat. A mozdulatlansag dnmagaban nem bizonyit
nyugalmat.

A sportalkalmassag 6sszegzése

Egylttesen értékelem az életkort, egészségi allapotot, killemet, mozgast, kondicidt, izmoltsdgot, kezelhet&séget,
képzettséget és a kordbbi terhelést. A megadllapitast konkrét szakdghoz, szinthez és lovashoz k6tom. Az egyszeri
felvezetés korlatozott képet ad; a tartds terhelhetGséghez elGélet, munka kézbeni megfigyelés és sziikség szerint
allatorvosi vizsgalat szlikséges.

Vizsgan haszndlhaté megfogalmazas: ,, A megfigyelt kiillem és mozgds alapjan a 16 adottsagai ehhez a feladathoz
kedvezének tlinnek. A sportalkalmassag végleges megitéléséhez az egészségi allapot, a képzettség és a terhelési
el6zmények ismerete is sziikséges.” Ha eltérést latok, azt pontosan megnevezem és elmondom, miben korlatozza
a kovetkeztetést.

Felhasznalt kérdéssor és szakmai hattér
Alap: a feltsltott ,Regisztraciés EDZOI VIZSGA — GYAKORLATI Léismereti kérdések” 11 feladata. A vélaszok tanuldsi
segédletként késziiltek, nem hivatalos javitokulcsként.

[1] Extension Horses: Standing Bandages. https://horses.extension.org/standing-bandages/ — az istallofasli
tisztasaga, simasdga, illeszkedése és korlatozott tdmasztd hatasa.

[2] Merck Veterinary Manual: The Veterinarian’s Examination of a Horse with Colic.
https://www.merckvetmanual.com/multimedia/table/the-veterinarians-examination-of-a-horse-with-colic — a
bélhangok értékelésének helye az allatorvosi vizsgalatban. Hozzaférés: 2026. oktdber 15.



