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lll. szintli edz6i regisztracios vizsga

Elméleti kérdések és gyakorlati edzésvezetési feladatok

A dokumentum a lll. szint(i edz6i regisztracios vizsga javasolt felépitését tartalmazza. Az elméleti részben a jelolt
szobeli feleletben vagy irasos feladatban mutatja be szakmai gondolkodasat. A gyakorlati részben egy kijelolt 16—
lovas paros munkajat figyeli meg a bemelegitéstél, majd edzdként vezeti tovabb a munkat egy vizsgabizottsag altal
kijelolt, a paros szintjéhez illeszked6 feladattal.

I. EIméleti kérdések

Az elméleti kérdések a szakmai ismeretek alkalmazasat, az edzéstervezést és a jelolt dontéseinek indoklasat
vizsgaljak.

1. Versenyfelkészito edzésterv készitése

A vizsgazo sajat szakagaban a vizsgabizottsag altal megadott szinti l6-lovas paros, valamint versenyidépont

alapjan készitsen irasos edzéstervet a versenyre valo felkésziilés id6szakara! Mutassa be a paros kiindulé
allapotat, a felkésziilés f6 szakaszait és a versenyig vezet6 edzésmunka felépitését.

A valaszban jelenjen meg:

e aparos aktualis felkészlltségének és fejlesztendd terlileteinek értékelése;

e averseny céljanak és az elérendd teljesitménynek a meghatarozasa;

o afelkészulésiiddszak litemezése, a heti edzésmunka f6 tartalmai és a terhelés fokozatossaga;
e a szakagspecifikus technikai munka, a kondicionalis és mentalis felkészités 6sszehangolasa;
e pihenés, regeneracio, a 16 jolléte és a terheléshez kapcsolodé kockazatok kezelése;

e afejlédés ellenbrzése, illetve az edzésterv médositasanak szempontjai.

2. A kiképzési skala alkalmazasa
Hogyan alkalmazza a kiképzési skalat egy l6-lovas paros allapotanak felmérésére és az edzés
megtervezésére! Nevezzen meg egy fejlesztendé teriiletet, javasoljon feladatokat, és indokolja meg, mib6l
itélné meg a fejlodést.
Avalaszban jelenjen meg:

o akiképzési skala elemeinek pontos értelmezése;

e az elemek egymasra hatasanak bemutatésa;

o a megfigyelhetd jelek és a feltételezett probléma 0sszekapcsolasa;

e agyakorlatok és az értékelési szempontok indoklasa.

3. Kondicionalis felkészités magasabb szint(i versenyre

Hogyan mérné fel, és milyen elvek szerint fejlesztené a L6 és a lovas kondicionalis képességeit a magasabb
szintli versenyzéshez a sajat szakagaban? Ismertesse, hogyan kovetné a terhelésre adott reakcidkat, és
mikor médositana a felkészitést.

Avalaszban jelenjen meg:

e kiindulo allapot, egyéni adottsagok és terhelhetdség felmérése;

e aterhelés fokozatos felépitése, az edzés és pihenés 6sszehangolasa;

e alé és alovas terhelési, faradéasi és regeneracios jeleinek kovetése;

e az edzésmodositas, illetve allatorvos vagy mas szakember bevondsanak indokai.

4. Mentadlis felkészités

Egy versenyhelyzetben fesziiltté vagy bizonytalanna valé l6-lovas paros esetében hogyan mérné fel a
nehézség okat, és milyen felkészitési lépéseket alkalmazna a versenyhelyzet kezelésére?

A valaszban jelenjen meg:

e ald és alovas reakcidinak megfigyelése és értelmezése;
e bizalom, kiszamithatd rutin és fokozatos versenykérnyezethez szoktatas;
e akoncentracio és a feladatra iranyulé figyelem fejlesztése;
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e amodszer eredményének értékelése, a tulterhelés felismerése és a 16 jollétének védelme.

5. Leend6 edz6k szakmai fejlesztése

Hogyan mérné fel egy edz6i palyara késziild jelolt szakmai felkésziiltségét, és hogyan fejlesztené az
edzéstervezési, edzésvezetési és onértékelési készségét? Mutasson be egy konkreét fejlesztési feladatot és
az értékelés szempontjait.

Avalaszban jelenjen meg:

kiindulo tudas és fejlesztési cél meghatarozasa;

gyakorlati feladat és megfigyelhetd teljesitménykritériumok;

e targyszerl visszajelzés, onreflexid és tovabbi fejlesztési lépések;
e szakmai, biztonsagi és l6jolléti szempontok.

6. Szakmai tapasztalat és egyiittmiikodés

Mutasson be példat fiatal L6 vagy fiatal lovas fejlesztésére! Ismertesse sajat szerepét, a kitlizott célokat, az
egyuttmiikédés modjat és az elért eredményt.

Avalaszban jelenjen meg:

a fiatal 6 vagy lovas felkészliltségéhez igazitott célok és modszerek;

e azedzé, lovas, tulajdonos és mas szakemberek kozotti egylttm(kodés;
e a kommunikacio és a felel6sségi korok kezelése;

e az eredmény értékelése, beleértve a L6 jollétét és a hosszu tavu fejlédést.

7. Szakmai érvelés és esetmegbeszélés

Avizsgabizottsag egy kiképzési esetet ismertet, amelyre tobb szakmai megoldas is felmeriil. Elemezze a
helyzetet, valasszon megoldast, érveljen mellette, és ismertesse, milyen kériilmények hatasara valtoztatna
a dontésén.

Avalaszban jelenjen meg:

e ahelyzet lényeges tényeinek és a hianyzo informacidknak az azonositasa;
alehetséges megoldasok és kockazataik mérlegelése;

a lo6 és a lovas képességeinek, biztonsaganak és jollétének figyelembevétele;
szakmailag megalapozott, targyszer(i érvelés és nyitottsag mas allaspontra.
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Il. Gyakorlati vizsgafeladatok

Avizsgazo sajat szakagaban gyakorlati feladatot hajt végre, és megtekinti a masik szakag vizsgajat. A feladat a
szakagi lovaglast és a lovaglas utani szakmai értékelést vizsgalja.

1. Dijlovaglas

Vizsgafeladat: Lovagolja le a Szent Gyorgy Dij nehézosztalyu programot! Tekintse meg a dijugraté gyakorlati
vizsgat, ahol a vizsgaztatok kérdéseket tehetnek fel idomitasi témakorben.

Ertékelési szempontok:

e simulékony, zart és biztos Ulés, a lovas egyensulya;

e asegitségek helyes, pontos és 6sszehangolt alkalmazasa;

e alé szakszer(i bemelegitése és el6lovaglasa nehézosztalyu munkara;

e aprogram végrehajtdsa soran mutatott 6sszhang és a l6 munkajanak minésége;

e avizsga utan a lovas sajat érzeteinek és dontéseinek szakmai értékelése;

e a szakmaivitaban vald részvétel, a felmerulé kérdésekre adott megalapozott valaszok.

2. Dijugratas
Vizsgafeladat: Lovagoljon le egy dijugrato stiluspalyat 1,35 méteres magassagon! Tekintse meg a dijlovaglo
vizsgat, ahol a vizsgaztatok kérdéseket tehetnek fel idomitasi témakorben.
Ertékelési szempontok:

e magabiztos, hatékony és a palya feladatainak megfelel6 lovaglas;

e aziram és az ugrasokhoz vezetd tavolsag helyes megvalasztasa;

e jO egyensuly, biztonsag és harmodnia a lovaglas soran;

o afelmerulé problémak és edzéskérdések felismerése, valamint megoldasi lehetdségeik szakmai ismertetése.
3. Lovastusa
Vizsgafeladat: Lovagolja le a CIC3*A dijlovagld programot, majd egy 1,20 méteres dijugraté stiluspalyat!
Ertékelési szempontok:
A dijlovaglo feladatnal a dijlovaglo vizsga, a dijugraté stiluspalyanal a dijugraté vizsga szempontjai iranyadok. A

vizsgazdé mindkét feladatban mutassa be a felkészliltségét, a megfeleld segitségadast és a felmerulé problémak
szakmai értékelését.

4. Edzésvezetési vizsgafeladat

Vizsgafeladat: A vizsgabizotisag altal kijelolt lo—lovas parost figyelje meg a bemelegités teljes folyamataban! A
megfigyelés alapjan hatarozza meg a paros aktualis allapotat és az edzés céljat. Adjon érthetd instrukciokat,
készitse el6 fokozatosan, majd hajtasson végre a parossal egy, a vizsgabizottsag altal kijel6lt, magasabb szintd
feladatot.

Ertékelni kell a paros megfigyelésének pontossagat, az edzéscél kijelolését, az instrukciok érthetdségét, a feladat
fokozatos el6készitését és végrehajtatasat, a paros reakcioihoz valé alkalmazkodast, valamint a munka utani
szakmai értékelést.

Akijelolt feladat nehézosztalyu dijlovaglé feladat lehet, vagy 1,20 méteres dijugrato feladat. A vizsgabizottsag és a
vizsgazo a tesztlovas felkészlltségéhez és biztonsagahoz igazitja a feladatot.

Ertékelési szempontok: a paros megfigyelésének pontossaga; az edzéscél és a feladatok sorrendjének szakmai
indokoltsaga; az instrukciok érthetésége; a magasabb szintl feladat el6készitése, korrekcidja és értékelése; a
biztonsag és a 6 jollétének biztositasa.
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