Fogathajtd edzo regisztracids vizsgarendje.

Miért fontos az edzo?

A fogathajtas a lovassportok egyik legkomplexebb €s legmélyebb hagyomanyokkal
rendelkez0 szakaga, ahol a siker nem egyetlen egyén, hanem egy szorosan egyiittmikodo
csapat — a hajto, a segédhajtok, a tdimogatd személyzet és mindenekelott a lovak —
Osszehangolt teljesitményén mulik. Ebben a tobbtényezds rendszerben az edzd szerepe
kulcsfontossagli: 6 nem csupén technikai instruktor, hanem a szakmai felkészités, a biztonsag,
a sportetika és az allatjolét legfobb letéteményese. Az edz6i tevékenység jelentdsége messze
tulmutat a puszta szarak kezelésének vagy a helyes palyavonalak megvalasztasanak oktatasan.
Az edz0 az a hid, amely 6sszekoti a fegyelmezett sportteljesitményt a felelds €s humanitarius

lotartassal, biztositva, hogy a versenyzés ne a 10 jolétének rovasara torténjen.

A Nemzetkozi Lovasszovetség (FEI) Fogathajto Szabalyzata egyértelmi kereteket szab a
nemzetkdzi versenyek lebonyolitasanak, célul kitlizve a tisztességes €s egyenld feltételek
biztositasat. A szabalyzat szellemisége azonban ennél 1ényegesen mélyebb: a legelso és
legfontosabb alapelve A 16 jolétére vonatkozo FEI Magaviseleti Kodex. Ez a dokumentum
kinyilatkoztatja, hogy a 16 joléte minden kereskedelmi, versenyzési vagy egyéb érdek felett
all. Egy felkésziilt edznek a mindennapi munka soran ezt a szemléletet kell 4tadnia
tanitvanyainak. A modern edzéselméleti szakirodalom (pl. a Principles of Riding és a
nemzetkozi FEI-képzések anyagai) szintén hangsulyozza, hogy a 16 képzésének a
fokozatossag elvén kell alapulnia, igazodva az 4llat fizikai és mentalis allapotahoz. A félelmet
keltd vagy a lovat megaldzd mddszerek alkalmazasa — ahogy azt a szabalyzat is rogziti — teljes

mértékben elfogadhatatlan a modern sportban.

A 10, az ember ¢€s a sport kapcsolata a fogathajtasban egyediilallé szimbiozis. Mig a
dijugratasban vagy a dijlovaglasban a lovas kozvetlen teststulysegitségekkel kommunikal, a
fogathajté méterekre il az allattdl, és kizarolag a hangjara, a szarak finom rezdiiléseire,
valamint az ostor, mint preciz segédeszkoz (és nem fenyitdeszkoz) hasznalatara hagyatkozhat.
Ez a kozvetett kapcsolat rendkiviil magas szintli bizalmat és empatiat kovetel meg mindkét

feltol.



A hazai szakirodalom alapmiivei €s a tradicionalis magyar hajtostilus elvei, egyarant
ramutatnak, hogy a jo hajto ,,érzi” a lovat. Az edz6 feladata, hogy kifejlessze a tanitvanyban
ezt a finom érzékenységet, megeldzve az olyan sulyos hibakat, mint a fogat feletti iranyitas

elvesztése vagy a 16 reakcidhidnya, amelyek akar a kozonség biztonsagat is veszélyeztethetik.

A biztonsag és a szabalykovetés a fogathajtds masik olyan pillére, ahol az edz6i felel6sség
megkérddjelezhetetlen. A FEI szabalyzata szigora kovetelményeket tamaszt a felszerelések, a
kocsik stulya és mérete, valamint a védofelszerelések terén. A szabalyzat progressziv
szigoritasa — példaul a megfelelden rogzitett fejvédo (bukosisak) és a véddmellény kotelezoveé
tétele a maratonhajtasban, illetve a fejvédd hasznalatanak kiterjesztése a versenyhelyszin
teljes teriiletére — azt jelzi, hogy a sportag vezetése a human biztonsagot is kiemelten kezeli.
Az edzOnek nemcsak ismernie kell ezeket a technikai részleteket, hanem meg kell kovetelnie
azok rutinszerii alkalmazasat a mindennapi tréningek sordn is, hiszen a nem megfeleld

szerszamzat vagy kocsi sériilést okozhat a l6nak és hajtonak egyarant.

Kiilonos figyelmet kell forditani a versenyeken részt vevd segédhajtok szerepére és
felkészitésére. A szabalyzat értelmében 6k ,,résztvevo segité személynek mindsiilnek,
akiknek jelenléte nélkiilozhetetlen a biztonsag fenntartasahoz, legyen sz6 a melegitépalyarol
vagy a maraton szakaszair6l. Az edz0 feladata a hajté mellett a segédhajtok kiképzése is,
hiszen az ¢ gyors és szakszerii beavatkozasuk (példaul egy akadalyban megsériilt vagy

elakadt fogat esetén) akar baleseteket is megeldzhet.

Végezetiil, az edz6i tevékenység a sportag jovojének zaloga. A FEI 0sztonzi a lovassportban
tevékenykedd személyeket a legmagasabb szakmai képesitések megszerzésére, €s
folyamatosan beépiti a legiijabb tudomanyos kutatasi eredményeket a szabélyzataiba. A hazai
edzOképzés célja, hogy olyan szakembereket bocsasson ki, akik képesek a magyar fogathajtas
vilaghird tradicioit 6tvozni a modern, nemzetkozi szintli menedzsmenttel, az allatjoléti
elvarasokkal és a szigort versenyszabalyokkal. Ez az edzdi vizsga és a hozza kapcsolddod
elméleti felkésziilés biztositja, hogy a jovO edzdi generdcioja ne csupan technikai
szakemberként, hanem a lovassport igazi nagykoveteiként vezesse a hazai sportolokat a hazai

és nemzetkozi sikerek felé.



Vizsgarend:

I. Vizsgafeladat. A vizsgdzo harom témakorben tesz elméleti vizsgat,

1. - ¢lettan, 16 joléte, tartastechnologia, szabalyismeret
2. -specifikus, fogathajtas szakagi kérdések,takarmanyozas
3. -edzéselmélet, edzésvezetés,

II. Vizsgafeladat. Projekt feladat (hajtsa végre)

A vizsgazo 3 tételt hiiz a vizsgabizottsag elott majd 20 perc felkésziilés utan széban eléadja

azt.
A szobeli vizsgat kovetden huz a projekt feladat tételsorbdl és végrehajtja azt.

Vizsga értékelése: megfelelt- nem felelt meg



