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Fogathajtás edzői regisztrációs vizsga III. szint. 

 

Belépési követelmények: Rendelkezik az MLSZ Fogathajtás edzői regisztrációs vizsga II. 

szinttel vagy Sikeresen teljesített Európa Bajnokságot, vagy világbajnokságot ill. CAIO 

versenyt, bármely fogathajtó kategóriában. 

 

Edzéstervkészítés: 

A jelölt, a vizsgabizottságtól megkapja egy egyes, kettes vagy négyes fogat egy évre szóló 

edzésterv elkészítéséhez szükséges információkat, amelyből részletes edzéstervet kell 

készítenie. A rendelkezésre álló idő legfeljebb egy óra. A megadott paraméterek: 

- ló kora, tapasztalata; 

- ló tartási körülményei; 

- az edzéshez rendelkezésre álló körülmények. 

Példa: Készítse el egy kettes fogat éves edzéstervét! 1. ló:18 éves és több Világ és Európa 

bajnokságon vett részt. 6 éves korától minden évben versenyzett. Az elmúlt 2 évben sántasággal 

küzdött, de versenyből ezért nem zárták ki.  2. ló:12 éves 2 alkalommal indul 

Világbajnokságon,4 éves korától versenyez rendszeresen. Enyhe légzőszervi problémával küzd 

ezért a versenyidőszakban a napi szintű sóterápia szükséges. 3. ló:7 éves Magyar Bajnokságon 

indult eddig mint legmagasabb szint.4 éves korától versenyez nemzeti szinten. semmilyen 

problémával nem küzd. A fogat homokos talajon készül egész évben. Elhelyezésük egyedileg, 

boxban. Legelő, napozó nem áll rendelkezésre. 

Edzésvezetés 

A jelölteknek képeseknek kell lenniük bármilyen fogat (egyes, kettes, négyes), idomító edzését 

levezetni a fogat képzettségét, idomítottságát értékelni és célokat meghatározni. Be kell 

mutatniuk az oktatás során, hogy értik a helyes hajtóstílus és a ló kiképzés alapelveit és ezt át 

is tudják adni tanítványaiknak. Az edzésvezetés vizsgán a FEI3 * fogathajtó teszt elemei és 

elvárásai szerepeljenek.  

 


