Fogathajtas edzoi regisztracios vizsga III. szint.

Belépési kdvetelmények: Rendelkezik az MLSZ Fogathajtas edzdi regisztracios vizsga I1.
szinttel vagy Sikeresen teljesitett Europa Bajnoksagot, vagy vilagbajnoksagot ill. CAIO

versenyt, barmely fogathajto kategdriaban.

Edzéstervkeészités:

A jelolt, a vizsgabizottsagtél megkapja egy egyes, kettes vagy négyes fogat egy évre sz6lo
edzésterv elkészitéséhez sziikséges informdaciokat, amelybdl részletes edzéstervet kell

készitenie. A rendelkezésre all6 1d6 legfeljebb egy ora. A megadott paraméterek:
- 16 kora, tapasztalata;
- 16 tartési koriilményei;
- az edzéshez rendelkezésre 4116 koriilmények.

Példa: Készitse el egy kettes fogat éves edzéstervét! 1. 16:18 éves és tobb Vilag és Eurdpa
bajnoksagon vett részt. 6 éves koratol minden évben versenyzett. Az elmult 2 évben santasdaggal
kiizdott, de versenybol ezért nem zartik ki. 2. lo:12 éves 2 alkalommal indul
Vilagbajnoksagon,4 éves koratdl versenyez rendszeresen. Enyhe légzdszervi problémaval kiizd
ezért a versenyidoszakban a napi szintii soterdapia sziikséges. 3. 10:7 éves Magyar Bajnoksagon
indult eddig mint legmagasabb szint.4 éves koratol versenyez nemzeti szinten. semmilyen
problémaval nem kiizd. A fogat homokos talajon késziil egész évben. Elhelyezésiik egyedileg,

boxban. Legelo, napozo nem dll rendelkezésre.

Edzésvezetés

A jelolteknek képeseknek kell lenniiik barmilyen fogat (egyes, kettes, négyes), idomitd edzését
levezetni a fogat képzettségét, idomitottsagat értékelni és célokat meghatarozni. Be kell
mutatniuk az oktatas soran, hogy értik a helyes hajtostilus és a 16 kiképzés alapelveit és ezt at
is tudjak adni tanitvanyaiknak. Az edzésvezetés vizsgan a FEI3 * fogathajto teszt elemei és

elvarasai szerepeljenek.



