Fogathajtas edzdi regisztracios vizsga II. szint.

Belépési kdvetelmények: Sikeresen teljesitett 3 Magyar Bajnoksag dontdjét vagy ettol

magasabb szintii versenyeket.

Amennyiben ezzel a sportteljesitménnyel nem rendelkezik, akkor bemutat a vizsgabizottsag

elott egy 3* dijhajto tesztet.

10.

1.

I. Témakor: Elettan, 16 joléte, tartastechnologia, takarmanyozas.

. Milyen anatdémiai sajatossaggal rendelkezik a 16 a 1égvétel tekintetében a tobbi

haziallathoz képest?
Melyik a belégzés legfontosabb izma, és hogyan valtozik meg az alakja

0sszehuzodaskor?

. Mit jelent az, hogy a lovak a ,,nyugalmi helyzet kortil” 1élegeznek, és miben tér el ez

az ember 1égzésétdl?

Hol alakul ki a legnagyobb ellenallas a 16 1égzérendszerében a levegd dramlasaval

szemben?

Mennyi a 16 nyugalmi 1égzésszdma, és mekkora értékre emelkedhet ez terhelés soran?
Definialja a 1égkapacitas fogalmat!

Hogyan alakul a 1égzésszam ¢€s a vagtaugrasok aranya rovid vagta €s galopp esetén?

Mi az a hipoxémia, és miért alakulhat ki egészséges sportlovakban is maximalis

terhelés mellett?

Miért alkalmatlanok a gégebénulasban (horgdsségben) szenvedd lovak a nehéz

sportagakra (pl. military, tdvlovaglas)?
Mi az a zihalas, hogyan ismerhetd fel, és mi a funkcioja a 16 szervezetében?

Hogyan segitik a hasiiregi szervek (maj, gyomor, belek) tehetetlenségi mozgasukkal a

Vagtazo 16 1égzését?
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Milyen hatéssal van a fej és a nyak mozgésa a vagta kdzbeni 1égzésmechanizmusra?

Miért eldnyOsebb energetikai szempontbdl a hosszabb 1éptii, tértdleld mozgastu lovak

1égzése azonos sebesség mellett?

Miért tekinthetd a 1égzérendszer az egész oxigénellatd és -szallitd rendszer gyenge

pontjanak az erdnléti edzések szempontjabol?

Mi az az ATP, és hany masodpercnyi maximalis intenzitast terhelésre elegendd az
izmok sajat ATP-raktara?

Nevezze meg a harom legfontosabb ATP-t el6allité kémiai reakcidsorozatot!

Milyen salakanyagok keletkeznek az aerob, illetve az anaerob laktat anyagcsere-

folyamat soran?
Mi az az anaerob kiiszob, és milyen laktatkoncentracid-értékhez kotjiik a lovaknal?

Hogyan valtozik meg az anaerob kiiszobhoz tartozd sebesség €s szivirekvencia az

edzettség novekedésével?

Milyen regeneracios modszer (€s mennyi 1d6) javasolt az izmokban felgytilemlett

laktat gyors és hatékony eltdvolitasara intenziv edzés utan?

. Melyek a lovak szamara sziikséges alapvetd tapanyagok?

22.

Miért kéros a tilzott fehérjebevitel a sportlovak és kiilondsen a tavlovak

teljesitményére?

Melyek a lovak elsddleges energiaforrasai, €s hogyan raktarozodnak el a szervezetben

a felesleges szénhidratok?

Milyen folyamat vezethet hipoglikémiahoz (normalis szint alatti vércukorszinthez)

nagy mennyiségli gabona etetése utan?

Milyen eldnyei vannak a ndvényi olajok (pl. kukoricaolaj) takarméanyba keverésének

rosszul evd sportlovaknal?
Mit jelent a ,,glikogén-megtakarité hatas” az edzett, zsirokat jol hasznositd lovaknal?

Mi a kiilonbség a makro- és mikroelemek kozott? Soroljon fel 3-3 példat!
Mi az idedlis kalcium-foszfor (Ca:P) arany a 16 takarmanydban, és milyen betegséghez

vezethet a foszfortilnyomas (pl. buzakorpa tulzott etetése)?
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Hény kaloria egy atlagos 450 kg-os, nem dolgozé (tétlen) 16 napi energiaigénye?
Hogyan valtozik meg a gabona-széna arany a takarmanyban, ahogy a 16 elérehalad az

edzésprogramban?

Mi a minimalis takarmanymennyiség, amelyet a 16 ragasigényének és

emésztérendszerének fenntartdsdhoz a testtomeg szdzalékaban kotelezd biztositani?

Miért kell korlatozni a sz€na napi mennyis€gét a gyorsasagi sportagakban versenyzo

lovaknal?

Miért kotelez6 ezzel szemben az alloképességi lovakat (tavlovaglas, military) nagy

mennyiségll széndval ellatni a verseny elott?

Mennyi vizet iszik egy tétlen 16 hiivos idoben, és mekkora értékre emelkedhet ez

meleg idében vagy terhelés hatdsara?

Hany o6raval a verseny megkezdése eldtt szabad utoljara szénat és gabonat adni a lonak

a gliikoz- és inzulinszint stabilizaldsa érdekében?

Hogyan maximalizalhat6 a bélrendszerben visszatartott folyadékmennyiség a verseny

napjan elektrolitok és szalas takarmany segitségével?

Miért nem ajanlott lovak esetében az emberi sportoloknal bevalt glikogén-feltoltési

technika alkalmazasa?

Miért kell visszatartani a takarmanyt a tilmelegedett 16 eldl addig, amig a végbélben

mért hOmérséklete 39 °C ala nem csokken?

I1. Témakor: Specifikus, fogathajtas szakagi kérdések.

1. Mi a lépés szabalyos labsorrendje?
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26.

Mi az ligetés szabalyos labsorrendje?

Mi a poroszkalas?

Mi az dsszeszedett ligetés jellemz6i?

Mik a munkaiigetés jellemz6i?

Mik a nyujtott ligetés jellemz6i?

Miben kiilonbozik a nyujtott ligetés a sebes iigetéstol?
Mikor all szabalyosan a fogat?

Mi a hatralépés szabalyos labsorrendje?

. Vallald be feladat meghatarozasa?
. Mit értlink iram alatt?

. Mit értlink lendiilet alatt?

. Mit értiink tdmaszkodas alatt?
. Mit értiink allitas alatt?

. Mi az ellenallitas?

. Mit jelent a 16 ferdesége?

. Mit értiink elengedettség alatt?
. Mit értlink atengedettség alatt?
. Mikor van egyensulyban a 16?
. Mit neveziink feszességnek?

. Mire szolgal a futészarazas?

. Hogyan szereljiik fel a lovat a futészarazhoz hogyan torténik a szakszerti

futoszarazas?
Hogyan torténik a szabalyos eldvezetés?
Hogyan irhato le az ,,energiakor” folyamata a helyes tdmaszkodas kialakulasa

soran? Honnan indul és hova érkezik ez az energia?

Hasonlitsa dssze az abszolut és a funkcionalis egyenességet! Milyen anatomiai
oka van a funkciondlis egyenesség lovaglasanak? Mit jelent az ,,allitds” és a
,hajlitas” kifejezés a lovas szaknyelvben? Hogyan ellendrizheti a lovas a
helyes belsd allitast a nyeregbdl?

Ismertesse az ,,engedelmesség” és az ,,atengeddség (submission)” kozotti

kiilonbséget a lovas lexikon alapjan!



27. Mit neveziink ,,hamis kraglinak™, ¢s milyen nyakpoziciot eredményez ez a
hiba?

28. Hatarozza meg a ,,szar mogott / segitségek mogott” allapotot! Miben
kiilonbozik ez a ,,vonal mogott” helyzettdl?

29. Mit értiink ,.kadencia” (cadence) alatt, €s melyik jarmodra hasznaljuk ezt a
kifejezést leggyakrabban?

30. Mit fejez ki a ,,zart allj” fogalma, és hogyan oszlik el a suly a négy labon ebben
a helyzetben?

31. Mit jelent a ,,hatul terpeszt” hiba, és mely feladatok (pl. jarmédok fokozasa,
allj) soran fordul el a leggyakrabban?

32. Ismertesse az ugrasvaltas soran eldforduld hibakat, kiilonos tekintettel az ,,eldl
késik” és ,,hatul késik” fogalmakra!

33. Mit jelent a ,,bologat vagtaban™ kifejezés, és milyen kiképzési vagy lovasi
hibék okozhatjak ezt a jelenséget?

34. Hatarozza meg a ,,szabad 1épés” két formajat (hossza szaron és szarkapcsolat
nélkiil), valamint szakmai céljat!

35. A 1épés, mint alapjarmad, s annak biralata.

36. Az ligetés, mint alapjarmadd, s annak biralata.

37. A vagta, mint alapjarmod, s annak biralata.

38. Egyensuly, Ontartas.

39. Egészséges 16 jellemzdi (kiillem, viselkedés, mért adatok).

40. Kolika jelei, teenddk a betegség észlelésekor.

41. Oltasi, féregtelenitési €s vérvizsgalati program, illetve az erre vonatkozé

nemzeti €s nemzetkdzi szabalyok.

III. Témakor: Edzéselmélet, edzésvezetés, szabalyismeret.

1. Milyen esetekben jogosult a Versenybirdsag elndke vagy a F6 steward ,,Séarga lapos

figyelmeztetést” adni a hajtonak?
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Mi az a ,,Feljegyzett Fogathajto Figyelmeztetés”, és milyen konkrét

szabalyszegésekért adhato a helyszinen?

Milyen automatikus eltiltast von maga utan, ha ugyanaz a versenyzo egy éven beliil 3

vagy tobb Feljegyzett Fogathajtd Figyelmeztetést kap?

Mi a jogi kiilonbség a Diszkvalifikalas (D) és a Kizaras (E) kozott a versenyen vald

tovabbi részvétel €s a dijak szempontjabol?

Mit jelent a ,,Feladta” (R) és a ,,Visszalépett” (W) statusz, és hogyan befolydsoljak a

kovetkezd versenyszamokban vald indulast?

Hogyan biinteti a szabalyzat, ha a lovat santanak vagy alkalmatlannak mindsitik a

dijhajtas, illetve a maraton/akadalyhajtas kozben?

Mely esetekben jogosult a Versenybirdsag elnoke megallitani a versenyzot a ,,LL6 joléti

elv” megsértése miatt, és van-e helye fellebbezésnek?

Melyek a minimum életkori eldirasok a versenyzdk szdmara a szenior kategdridkban

(H1, H2, H4 és ponifogatok)?

Milyen szabaly vonatkozik a 18 év alatti hajtok segédhajtdinak életkorara az dsszes

kategdriaban?

Hany lovat nevezhet a versenyz6 a végleges nevezéskor egyes-, kettes-, illetve

négyesfogat kategdridban a szabdlyzat szerint?

Hogyan definidlhat6 a sportpedagogia szerepe a lovassportokban, €s mi a kiilonbség
az oktatas €s a nevelés kozott?
Melyek a legfontosabb edz6i magatartasformék (autokratikus, demokratikus, laissez-

faire), és melyik hogyan hat a tanitvany motivacidjara?

Hogyan alkalmazhat6 a pozitiv megerdsités (dicséret) €s a konstruktiv kritika

(hibajavitas) a lovasoktatas napi gyakorlataban?

Hogyan fejleszthetd a tanitvany ,,lovasérzése” (taktilis €s kinesztetikus észlelése) az

1domito feladatok soran?

Milyen pedagdgiai modszerekkel kezelhet6 a versenyzo lampaléza,

teljesitményszorongasa vagy a bukastdl valo félelme?
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Hogyan kell felépiteni egy csoportos lovas- vagy fogatértékelést egy-egy nehezebb

edzés vagy verseny utan (személykdzponta visszajelzés)?

Mit jelent a példamutatas szerepe a lovas edzoknél a 16val valdé banasmod €s a
sportemberi viselkedés terén?
Hogyan tarthat6 fenn a gyermek- és ifjusagi koru lovasok tart6s belsd (intrinzik)

motivacidja a monoton idomitomunka soran?

Milyen sportpedagogiai eszkozokkel nevelhetd a tanitvany a felelds allattartasra és a

,,10 joléte mindenekeldtt” elv gyakorlati betartasara?

Milyen specifikus alloképességi és erdnléti kovetelményeket tamaszt a fogatlo
keringési rendszerével szemben?
Hogyan épiil fel a dijugraté lovak specifikus keringési €s eréfejleszté edzésprogramja

(IT és gimnasztika aranya)?

Milyen edzésvezetési stratégiat igényel a military (lovastusa) lovak felkészitése a

haromnapos versenyek hossza galoppszakaszaira?

Hogyan hasznalhat6 a szivfrekvencia monitor a military lovak edzésvezetése soran az

oxigénadossag kontrollalasara?

Milyen egyedi tréningmoddszerekkel készitik fel a tavlovakat az elsd, masodik és

harmadik szezonjuk soran a 160 km-es tdvokra?

Hogyan alakul a zsirok és szénhidratok energiaforrasként valo felhasznalasa a tartos,

hosszu tava tavlovas edzéseken?

Milyen klinikai vagy anyagcsere-problémak (pl. kiszaradas, kimeriilés) fordulhatnak

eld a tdvlovas versenyeken a rossz edzésvezetés miatt?

Hogyan kell felépiteni a fogatlovak specifikus eréfejlesztését a tomeg (ellenéllas) és a

kiilonféle talajok haszndlataval?

Milyen szerepet jatszik a taktikaban a hajto/lovas részérdl az anaerob energia

tartalékoladsa egy erds finisre a verseny végén?

Hogyan hangolhatok 6ssze az idomito, az erdnléti és a lazitd edzésnapok a

mikrocikluson beliil a szuperkompenzaci6 elérése érdekében?



10.

IV: projektfeladat: Edzésvezetés tételek I1. szint

Tanitsa meg a vallat be feladatot egyes fogatban!

Vezessen le egy futdszaras edzést kettds futdszarral, mindharom jarmodban

¢és kiilonbozd iramokban!

segitségek hatékonysagat!
Fejlessze a félfelvétel, teljes felvétel, iranyvaltasok hajtasat és értelmezését!
Képezze a fogatot a kiilonbozd méretli korok helyes hajtasat!

Magyarazza el, hogy hogyan kell helyesen hajlitdsban, allitdsban

végrehajtani a fordulatokat!

Fejlessze az dtmeneteket! (ligetés-allj, ligetés-1épés, allj-1épés, allj-ligetés,

ligetés-vagta, vagta-ligetés)

Fejlessze a vagtabeugratas kivitelezését! Ismertesse az iramjaték lényegét és

gyakoroltassa azt!

Fejlessze az fogat tigetés jarmodjat! (6sszeszedett, munka, kdzép €és nyujtott

iigetéseket)

Mutasson be egy akadalyhajtas edzést! Készitsen ehhez sziikséges

akadalypalyat!



