Fogathajtas edzdi regisztracios vizsga I. szint.

Belépési kovetelmények: Sikeresen teljesitett legalabb 3 Nemzeti ,,B” kategorids vagy attol

magasabb szintlit versenyt.

Amennyiben versenyz6i multtal nem rendelkezik akkor bemutat a vizsgabizottsag elott egy

FEI 2* dijhajto tesztet.
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I. RESZ: Elettan, 16 joléte, tartastechnologia, takarmanyozas.

Ismertesse a 16 normalis nyugalmi testhdmérsékletét, pulzusszamat és 1égzésszdmat!
Hogyan valtoznak ezek az értékek intenziv terhelés (pl. galopp) hatdsara?

Hogyan alakul az életfontossagu tényezok (szivfrekvencia, 1égzésszam, homérséklet)
Helyreallitodasi folyamata egy erds fizikai igénybevételt kovetd 30 percben?
Jellemezze a 16 napi vizfogyasztasat befolyasolo tényezdket és a munka kdzbeni
folyadékveszteséget!

Mit értiink a 16 hdsemleges zonajan (héoptimuman)? Hogyan alkalmazkodik a 16 a
hideg ¢s a meleg kornyezeti hatdsokhoz ¢élettani szempontbol?

Részletezze a 16 latomezejét egyenesen eldre nézd fejhelyzet, illetve legelés kdzben!
Hol talalhatok a 16 vakfoltjai (holt terei)?

Hogyan befolyésolja a 16 1atasat a lovas altal kért kiillonbozd fej- és nyaktartas

(pl. helyes tdmaszkodas vs. hiperflexio/rollkur)?

Hogyan miikddik a lovak szinlatasa az emberéhez viszonyitva?

Milyen gyakorlati jelentdsége van ennek az akadalyok festésénél?

Jellemezze a 16 hallasanak kifinomultsagat és a fiilkagylok mozgasanak élettani
szerepét!

Mutassa be a lovakban taldlhaté harom {6 izomrost-tipust (LO, GOG, GG) azok
Osszehizodasi sebessége, aerob/anaerob kapacitasa és glikogén raktarai alapjan!
Hogyan tér el a kiilonb6z0 16fajtak (pl. angol telivér, arab, poni, nehéz
vadaszlonak/hunter) izomrost-tipusainak szazalékos aranya, ¢s ez hogyan hatarozza

meg a hasznalhatosadgukat?
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Hogyan valtozik a 16 1égkapacitasa és perctérfogata a jormodok fokozodasaval
(nyugalomtol a galoppig)? Mit jelent a 1égzés és a vagtaugras szinkronizacidja?
Jellemezze a 16 gyomranak és utdbelének (vakbél, vastagbél) anatomiai és

¢lettani sajatossagait! Miért hajlamos a 16 a kolikara?

Hény par bordaval és agyékcsigolyaval rendelkezik altalaban egy 10, €s milyen
egyediilallo anatomiai eltérést mutat ebbdl a szempontbdl az arab telivér?

Ismertesse a pata novekedési litemét, és magyarazza el a "patamechanizmus" élettani
szerepét a 16 keringési rendszerében!

Nevezzen meg legalabb harom olyan ndvényt, amely halalosan mérgezd a 16 szdmara,
¢s ismertesse, hogy milyen kornyezetben jelentenek veszélyt (pl. legeld, széna, kerti
sovény)!

Milyen alapvetd mikroklima-kdvetelményeknek kell megfelelnie egy modern
loistallonak (szell6zés, ammoniakoncentracid)?

Melyek a legfontosabb 16istallo-tipusok (bokszos, allasos, futéistallo), €s melyik miért
elényds vagy hatranyos?

Milyen minimalis alapteriilettel kell rendelkeznie egy kifejlett sportld bokszanak a

biztonsagos pihenés érdekében?

Milyen anyagokat hasznalhatunk alomként a 16 alatt, és melyik hogyan befolyasolja az

istallo higiénidjat, valamint a 16 1égzérendszerét?

Mit jelent a legeldmenedzsment a lovak esetében, és miért fontos a szakaszos

legeltetés?

Milyen szempontok alapjan kell kialakitani a lovak lemosésara szolgélo helyet az

1stallo teriiletén?
Mi a teend¢ az istallo fertStlenitése soran, és milyen gyakorisaggal kell azt elvégezni?

Hogyan befolyésolja a 16sz0rzet nyirasa és a takardzas a 16 hdszabalyozasat hideg

idében végzett munka soran?

Milyen feltételek mellett hagyhat6 a 16 éjszakara 16szallitd jarmiiben a nemzetkdzi

szabalyok szerint?

Milyen biztonsagi €s higiéniai eldirasok vonatkoznak a versenyspecifikus istallokra

(istallobiztonsag)?
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Idézze a FEI Magaviseleti Kodex alapelvét a 16 jolétének és a
kereskedelmi/versenyzési érdekek viszonyarol!

Milyen kiképzési és edzési mddszereket tilt szigortian a FEI Magaviseleti Kodex?

Milyen kovetelmények vonatkoznak a szerszamzat kialakitasara és 16hoz illesztésére a
sériilések elkertilése érdekében?

Milyen szabalyok vonatkoznak a vemhes ¢€s a csikos kancak versenyeztetésére?

Soroljon fel legalabb harom olyan cselekedetet vagy allapotot, amely a szabalyzat

szerint a 16val szembeni durva banasmodnak (abtizusnak) mindsiil!

Hogyan kell eljarni, ha a lovon friss vér jelenik meg a versenypalyan, és milyen

kivételek 1éteznek a nem sulyos esetekre?
Mit neveziink ,,no fitt” a szabdlyzat értelmében, és mi a kovetkezménye?

Mi a teendd, ha a 16 a verseny soran olyan sulyos sériilést szenved, amely indokolja az

eutanaziat?

Mikor kezddédik és mikor ér véget hivatalosan a nemzetkozi fogathajtod verseny az
eljarasi idoszak szerint?
Mi a célja a 16 legelsé allatorvosi vizsgalatdnak a versenyhelyszinre érkezéskor, még

az 1stalloba vald bevezetés elott?

Hogyan kell bemutatni a lovat az Elsé Allatorvosi Szemlén (felszerelés, azonositd

szam, faslik jelenléte)?

Ki hasznalhat ostort a 16 biztatasara az elso allatorvosi szemle soran, és mit tarthat a

kezében a felvezetd személy?

frja le az Els6 Allatorvosi Szemle menetét (4116 helyzet, 1épés, iigetés irdnya és

tavolsaga)!

Milyen vizsgélatokat nem jogosult elvégezni az allatorvos a szemle sordn, és mi a

feladata a ,,holding box’-nak?

Ki jogosult kizardlagosan a lovat a versenyzésre nem megfeleld allapota (pl. santasag)

miatt diszkvalifikalni a versenybdl?
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. Mikor keriil sor a Masodik, fogatban torténd szemlére, és milyen élettani paraméterek

mérését foglalhatja magaban a statusznézés?

Mikor és hol kell elvégezni a maratonhajtast koveté Masodik Allatorvosi Vizsgalatot,
és ki koteles a lovat bemutatni?
Milyen feltétel mellett kdtelezé a Harmadik, fogatban torténd allatorvosi szemle az

akadalyhajtas elott?

Milyen kételezd eldirasok vonatkoznak a fejvédo (bukdsisak) viselésére a fogaton
tartozkodo6 személyek szdmara?
Mely versenyszdmokban és a palya mely szakaszain kotelezd a testvédd mellény

viselése, és hogyan hasznalhato ez egyiitt 1égzsdkos mellénnyel?

Milyen specialis ltozeti s felszerelési szabalyok vonatkoznak a 18 év alatti

versenyzOkre ¢s segédhajtokra?

Milyen kdotelez6 ruhdzati elemeket kell viselnie a hajtonak és a segédhajtonak a

dijhajtas és az akadalyhajtas soran?

Milyen biintetés jar az ostor kezdeti hianyaért, elejtéséért, illetve azért, ha a

maratonhajtas soran a segédhajté hasznalja az ostort?

Milyen feltételek mellett engedélyezett a versenyzoé €s a segédhajtd szamara a

fiilhallgato vagy elektronikus kommunikacios eszk6z hasznalata?

Hogyan biinteti a szabalyzat, ha a versenyzd vagy a segédhajto a versenypalyan

(maraton kivételével) leszall a kocsirdl?

Mit neveziink ,,nem engedélyezett kiilsé segitségnyujtasnak™ a dij- és

akadalyhajtasban, és mi ennek a biintetése?

Hogyan rogzithetd a versenyzd biztonsagi dvvel a kocsihoz a normal, illetve a

parafogathajté versenyeken?

Milyen kévetelmények vonatkoznak a kocsik minimalis nyomtavszélességére és

sulyara maratonhajtasban (16 egyes-, kettes- és négyesfogat esetén)?

Mi az a ,,Sérga lap” és a ,,Feljegyzett Fogathajto Figyelmeztetés”, kik oszthatjak ki, és

milyen kovetkezménye van 3 figyelmeztetésnek 1 éven beliil?
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I1. Témakor: A kiképzési skala és biomechanika.

Hatarozza meg az ilitem ¢és a tempo fogalmat! Mi a legfobb szakmai és gyakorlati

kiilonbség a kettd kozott a 16 mozgasaban?

Ismertesse az elengedettség (suppleness) négy teriiletét! Hogyan hat egymasra a

mentalis és a fizikai elengedettség a kiképzés soran?

Milyen kiilsd, felismerhetd jelei vannak egy testileg és mentalisan is elengedett,

helyesen dolgozé 16nak?

Mi a hajto kezének a feladata a timaszkodasban? Mit jelent az, hogy a kéz ,,stabil, de

nem merev’”’?

Milyen ellendrzési mddszerei vannak a helyes timaszkodasnak és az 6nhordasnak a

fogathajtas kozben? Ismertesse a végrehajtasukat!

Hogyan hatarozhat6 meg a lendiilet (impulsion)? Miért szakmailag hibas az a felfogas,

hogy a lendiilet egyenld a sebességgel?

Ismertesse a félfelvétel (half-halt) biomechanikai szerepét! Mire 6sztonzi a lovat a

helyesen végrehajtott félfelvétel?

Mit értiink a 16 természetes ferdesége alatt, és mi az egyenesre igazitas elsddleges

célja?
Hogyan fiigg 0ssze a ferdeség a szarakon érezhetd egyenetlen tdmaszkodassal?

Mit jelent az Osszeszedettség (collection)? Milyen anatomiai valtozasok torténnek a 16

hatuls6 végtagjaiban és faraban 6sszeszedéskor?

Hasonlitsa dssze a relativ és az abszolut feligazitottsagot! Biomechanikailag melyik a

helyes, és miért?

Mi a kiilonbség a hatulso végtagok toloereje (pushing power) €s hordozdereje

(carrying power) kozott? Hogyan valtozik az aranyuk a kiképzés elérehaladtaval?

Hatarozza meg az atengeddség (throughness/permeability) fogalmat! Hogyan
nyilvanul meg az atengeddség hianya a segitségek adasakor?
Mi a kiképzési skala?

Beszéljen a 1€pésrol, mint jarmaodrol!
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Beszéljen az tigetésrdl, mint jarmodrol!

Beszéljen a vagtarol, mint jarmaodrol!

Mik a segitségek és mire szolgalnak?

Milyen szarsegitségeket ismer €s mire valdak?

Mire €és hogyan hasznaljuk a hangsegitségeket?

Mikor alkalmazunk félfelvételt és mire szolgal? Mik a félfelvétel segitségei?
Mi a teljes felvétel, és milyen segitségekkel érjiik el?

Mit neveziink atmenetnek és mit fejleszt?

Mi az 4llitas? Nevezzen meg egy feladatot, amelyben csak allitast alkalmazunk!
Mikor beszéliink hajlitasrdl, és mikor alkalmazzuk?

Mi az iitem? Mi az iram? Mi a sebesség? Milyen fogatolasi mdédokat ismer?
Milyen fogatolasi stilusokat ismer?

Milyen kocsi tipusokat ismer és mik a jellemzdik?

Mikor van a 16 helyesen kantarozva?

Mi a kettesfogat lovainak befogési sorrendje?

Egyes fogatban kotelezd-e a farhdm és mikor van szabélyosan felillesztve?
Milyen balesetvédelmi szabalyokra kell ligyelni a befogasnal?

Mikor szabalyos a huzo6 vonal?

Milyen hossztnak kell lennie a raddnak?

Mennyire kell meghuzni a tartoszijat?

Milyen a szabdlyos szarcsatolas 2-es fogatban?

Milyen a szabalyos szarcsatolas 4-es fogatban?

I11. RESZ: Edzéselmélet, edzésvezetés, szabalyismeret.
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Melyek az erdnléti edzés alapelvei a sportlovak felkészitése soran, és mit jelent a

fokozatos terhelés elve?

Mi a kiilonbség a terhelés rovid tava (akut) és hosszu tava (kronikus) hatdsai kozott a

16 szoveteire nézve?

Milyen tényezok hatarozzak meg a terhelés mértékét, és hogyan definialhat6 az

intenzitas, idétartam és gyakorisag?

Mit jelent a tulterhelés (overload) elve, és hogyan kertiilhetd el a tiledzettség

(overtraining) allapota?

Mit jelent az edzettség elvesztése (detraining), €s mennyi id6 utan kezdddik meg a

keringési rendszer visszafejlédése?

Hogyan épiil fel a 16 éves edzésciklusa, és mik a makrociklus, mezociklus, valamint

mikrociklus jellemz6i?

Mit jelent a csucsforma- és a formaiddzités stratégiaja, €s hogyan kell ezt igazitani a

féversenyek naptardhoz?

Miért kotelezd az edzésnaplod vezetése, és milyen adatokat kell abban mindennap

rogziteni a fejlédés nyomon kovetésére?

Hogyan valtozik meg a szivfrekvencia €s a perctérfogat az erOnléti edzések hosszl

tavu hatasaként?

Mennyi id0 sziikséges az izmok hajszéalerezettségének jelentds (ultrahanggal vagy

szovettannal kimutathato) javulasahoz?

. Milyen mddszer a tartos terheléses edzés, és milyen szivfrekvencia-tartomanyban

végzik a lovaknal?

frja le az intervallumos terhelés (IT) médszerét, és hogyan szabalyozza a pihendidét a

szivfrekvencia monitor hasznalata!

Mi az az iramjaték vagy Fartlek-modszer, és hogyan alkalmazhat6 a terepen torténd

felkészités soran?
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Milyen célbol alkalmazzak a gyorsulasi sprint edzéseket, €s mely energiaellatd

rendszert terhelik elsGsorban?

Mik azok a tehetetlenségi edzések, és hogyan tdmogatjak a valtakozo intenzitast

sportagak (pl. fogathajtas, military) felkészitését?

Hogyan alkalmazhaté a HHLT (High-Heart-Rate Training) modszer a keringési

rendszer edzésére?
Mi a kiilonbség az aerob €s az anaerob edzésmodszerek élettani célkitiizései kozott?

Milyen élettani valtozasokat és kihivasokat jelent a lovak szamdara a magassaghoz vald

alkalmazkodas (magassagi edzés)?

Milyen biomechanikai és izomrendszeri hatdsai vannak a specifikus erdfejlesztd

edzéseknek a sportlovaknal?

Hogyan alkalmazhatdk az emelkeddk (dombos terep) a specifikus erd fejlesztésére, €s

hogyan adagolhat6 az intenzitds?

Milyen hatéssal van a kiilonféle talajok (pl. mély homok, sar, kemény talaj) valtakozo

alkalmazasa a 16 erejére és inaira?

Hogyan kezelhet6 az edzéseket kovetd izomfajdalom, izomlaz (delayed onset muscle

soreness - DOMS) a lovaknal?

Mi a kiilonbség a passziv €s a dinamikus lazitas (nyujtas) modszertana és elhelyezése

kozott a napi edzésben?

Hogyan hasznalhato fel a myotatikus nyulasi reflex az eréfejlesztés soran, és hogyan

kertilheto el a lazitaskor?

Hogyan valtja ki az inverz myotatikus nyulasi reflex az izom azonnali elernyedését a

Golgi-késziilékek stimulalasaval?

Miért hatékonyabb az inszalagok és inhiivelyek tartés meghosszabbitasa kis erdvel,

meleg szoveteken, hosszu ideig végezve?

Hogyan érhet6 el a nyak eldére- és oldaliranyt passziv lazitdsa jutalomfalat (pl.

sargarépa) segitségével?



28. Hogyan ¢épiil fel a vallovezet €s a csipdiziiletek passziv nyujtasi sorozata a

gyakorlatban (irdnyok ¢€s tartasi idok)?

29. Mit neveziink talnytjtasnak, mik a klinikai tiinetei, és hogyan épiil fel az akut sériilés

azonnali kezelése (hidegterapia)?
30.Hogyan épiil fel a napi edzések kotelezo, ¢lettanilag megalapozott makroszerkezete
(a kezdettdl a befejezésig)?

31. Mi a bemelegités elsddleges célja élettani (keringési, 1égzési, izomhdmérsékleti) és

mentalis szempontbol?
32. Hogyan kezdddik a helyes bemelegités a jarmodok és a szarak hossza tekintetében?

33. Hany perc ¢élénk mozgas utan valnak a szovetek elég meleggé a specifikus idomitod

vagy lazit6 feladatok elkezdéséhez?

34. Hogyan kell a bemelegités jellegét és feladatait a késobbi f6 edzésmunkahoz (pl.,
galopp, emelkeddk) igazitani?

35. Milyen kornyezeti €s egyedi tényezdk (iddjaras, kor, istallozési forma) befolyasoljak a

bemelegités hosszat?

36. Miért tekintendd stilyos edzésvezetési hibanak a még hideg loval végzett hirtelen,

nehéz lazitd vagy vagta feladat?

37. Mi a levezetés (melegités ellentéte) célja, €s hany perc alacsony intenzitasit munkéat

jelent a gyakorlatban?

38. Hogyan segiti el a levezetés alatti aerob tevékenység a munka sordn felgyiilemlett

laktat gyorsabb lebontasat?

39. Hogyan kell elvégezni a 16 végso lehiitését és letisztitdsat meleg, pards idoben, illetve

hideg, fagyos idében?
40.Mikor valik sziikségessé az alternativ edzésmoddszerek (futészarazas, jartatogeép,
usztatas stb.) beiktatisa az edzésvezetésbe?

41. Mekkora atlagos szivfrekvenciat produkal a 16 jo6 talajon torténd futészarazas kozben

lasst ligetésben vagy vagtaban?



42. Hogyan fokozhato a terhelés intenzitasa futdszarazas kozben, és mekkora pulzust

jelent a mély homokban valé munka?

43. Hogyan hasznalhato a lassabb (10-13 km/h) jartatogép az erénlét fokozasara a

dolésszog (felfelé haladas) megvaltoztatasaval?

44. Mi a futészalagos jartatogép legnagyobb edzéselméleti hatranya a sportagspecifikus

felkésziilés szempontjabol?

45. Hogyan tartja fenn az usztatas a keringési rendszer edzettségét és a lazasagot a labak

tamasztoszerkezeteinek terhelése nélkil?

46. Hogyan épiil fel a 16 szakszer(i bevezetése az uszéedzésbe (kezdd iddtartam és

fokozatos novelés)?

47. Miért alacsonyabb a szivfrekvencia Gszas kdzben, mint galoppozas kdzben, és hogyan

fokozhato az (1szas intenzitasa?

48. Milyen konkrét klinikai vagy egészségligyi problémak (pl. 1égzdszervi, hat- vagy

labproblémak) esetén tilos vagy ajanlott az usztatas?

49. Mi a nemzetkozi és hazai fogathajté szabalyzatok els6dleges célja a versenyfeltételek
tekintetében?
50. Mikor kezdddik és mikor ér véget hivatalosan a nemzetkozi fogathajtd verseny az

Eljarasi Iddszak szerint?

51. Mi a kiilonbség az Eljarasi Id6szak €s a Helyszini Elokésziileti Idészak kozott, és kik

jogosultak szankciokat kiszabni?

52. Nevezze meg a fogathajto szakag szerkezeti felosztasat (kategoridk) a lovak és ponik
szama szerint!

53. Hogyan ¢épiil fel a nehézségi szint a progressziv csillagos mindsitési rendszerben?

54. Milyen versenyformatumok (napok €s versenyszamok megoszlasa) engedélyezettek a

CAIl* kategoriaban?

55. Hany nap alatt kell lebonyolitani egy CAI3* vagy CAIO4 *versenyt, és milyen

kotelezd versenysorrendet alkalmaznak a Bajnoksagokon?

56. Hogyan allapitjak meg a helyezési sorrendet pontegyezdség esetén az 0sszetett

verseny végén (melyik versenyszam dont el6szor)?
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67.

Hogyan szamitjak ki a csapatbajnoksag végeredményét a nemzeti csapatoknal a

csapattagok egyéni eredményeib6l?

Milyen elsddleges szempontokat kell figyelembe venni a 16 és a lovas/hajtéd
parositasakor (méret, temperamentum, tudasszint)?
Mit jelent az ,,iskolald” vagy ,.tanit616” fogalma, és milyen belsd tulajdonsagokkal

kell rendelkeznie a kezd6 fogathajtdo mellett?

Miért kockdzatos és pedagogiailag hibas egy tapasztalatlan, fiatal lovast/hajtot egy

képzetlen, fiatal 16val parositani?

Hogyan mérhetd fel a lovas/hajté kognitiv stilusa és reakcidideje, és hogyan

egyeztethetd ez 0ssze a 16 idegrendszeri tipusaval?

Milyen 1épésekbdl all a kdlcsonds bizalom és dominancia kialakitasa a frissen

Osszeallitott 16-hajtd parosnal?

Hogyan befolyésolja a lovas/hajto fizikai alkata, testtomege és kondicidja a megfeleld

sportld kivalasztasat?

Mit jelent a fogathajtasban a lovak ,,0sszefogéasa” (parba vagy négyesfogatba

véalogatasa) kiillem, mozgés és karakter szerint?

Hogyan torténik a vezérlovak (elsé lovak) €s a radlovak (hatso6 lovak) kivalasztasa a

négyesfogat dsszeallitasakor?

Mennyi id6 sziikséges egy 0j 10-hajto parosnak a teljes 6sszeszokashoz, miel6tt magas
szintli versenyen elindulhatnanak?
Milyen jelek utalnak arra, ha a 16-hajté paros tagjai kozott feloldhatatlan karakterbeli

vagy fizikai 6sszeférhetetlenség all fenn?

IV. projektfeladat: Edzésvezetés tételek 1. szint

1. Fejlessze a fogathajto iilését (hogyan iiliink a bakon), szarkezelését és a

segitségek hatékonysagat!
2. Fejlessze a félfelvétel, teljes felvétel, iranyvaltasok hajtasat és értelmezését!

3. Képezze a fogatot a kiilonboz6é méretii kordk helyes hajtasat!



Magyarazza el, hogy hogyan kell helyesen hajlitasban, allitasban végrehajtani

a fordulatokat!

Fejlessze az atmeneteket! (ligetés-allj, tigetés-1épés, allj-1épés, allj-ligetés,

ligetés-vagta, vagta-iigetés)

Fejlessze a vagtabeugratas kivitelezését! Ismertesse az iramjaték Iényegét és

gyakoroltassa azt!

Fejlessze az fogat ligetés jarmodjat! (6sszeszedett, munka, kdzép €s nyujtott

iigetéseket)

Mutasson be egy akadalyhajtas edzést! Készitsen ehhez sziikséges

akadalypalyat!



