Dijugratdok idomito vizsgaja I. szint

20x40m négyszog. Kb. 5 perc A feladat végrehajtasa taniligetésben, csikdkantarban
A belovaglas munkatigetésben allj nélkl

C jobb kézre

M-F  kigyovonal a hosszufal mentén egy ivben (5m)

A kozépbdl

D-M  combra valé engedés jobbra

C-X-C nagykor balra kdzben X-nél munkavagta balra

C egyenesen

H-K vagtaugrasokat megnyujtani

A nagykor, kozben X-nél munkaligetés

A egyenesen

B fordulat balra, X 4llj, 3 mp mozdulatlansag, majd kozéplépés
E fordulat jobbra

H munkaligetés

C-X-C nagykor jobbra kozben X-nél munkavagta jobbra
C egyenesen

M-F vagtaugrdsokat megnyujtani

A-X-A nagykor X-nél munkaligetés

A egyenesen

K-M  atlévaltas lgetblépések megnyujtdsa konnyliligetésben

M munkaligetés
C kigyévonal 3 ivben az egész palyan
A kozépbdl

D-H combra valé engedés balra
B félkiskor a kozépvonalra

G allj és koszonés



