Dijlovaglas elméleti kérdések Il szint

Kidolgozott vdlaszok az edzéi regisztrdcios vizsgdra

A tananyag az idomitdlovaglds céljat, a jArmddokat és atmeneteket, az oldaljarasokat, az egyenesreigazitast, az
Osszeszedettséget és a versenyfelkésziilést dolgozza fel. A szabalyzati 6sszefoglald a versenyzés alapvetd
el@irdsait rendszerezi. A gyakorlatok tanitasaban az Gtem, elengedettség és a |6 jéllétének megbrzése az
elsédleges.

1. Mi az idomitdélovaglas alapveté célja?

Az idomitélovaglas célja a |6 testi és szellemi képességeinek harmonikus fejlesztése. A |6 legyen egészséges,
nyugodt, elengedett, hajlékony, figyelmes és egylittm(ikod6; fogadja el a lovas segitségeit, és egyre
kénnyebben, jobb egyensulyban hajtsa végre a feladatokat.

A képzés megbrzi a természetes jarmodokat, fejleszti az atengeddséget, egyenességet és hordozoképességet.
Az eliilsé rész konnyebbé valik, a hatulsé rész aktivabban vesz részt a mozgasban és a teher hordasaban. A
kovetelmények a 16 kordhoz, egészségéhez és képzettségéhez igazodnak.

2. Mi a bemelegités feladata?

A bemelegités fokozatosan késziti el6 a 16 és lovas szervezetét a f6 feladatra. Elénkiti a keringést, felkésziti az
izmokat, szalagokat és izlileteket, segiti a hat mikodését, az elengedettséget és a figyelem kialakuldsat.

Nyugodt, aktiv Iépéssel kezdiink, majd a paros allapotahoz ill6 ligets- és vagtamunkat végziink. Nagy ivekkel,
egyszer(i atmenetekkel és a nyak nyudjtasanak lehet6ségével alakitjuk ki az egyenletes Gtemet és a rugalmas
tdmaszkodast. A lovas sajat mozgdsat is el6késziti.

A bemelegités egyben allapotfelmérés. Figyeljik a jarmddok tisztasdgat, a két oldal kiilonbségét és a
segitségekre adott reakcidt. Hossza az idGjardstdl, a 16 allapotatdl és a tervezett terheléstdl fligg; nem szabad a
f6 munka el6tt kifarasztania a lovat.

3. Mit jelent az oktatasban az ELVEK mozaiksz6?

Az ELVEK a gyakorlati oktatas egymasra épil6 lépéseit jeloli: E — EImagyarazzuk, bemutatjuk a feladatot; L —
Latvanyosan szemléltetjiik; V — Vildgosan elmagyarazzuk; E — Ellenérizziik és kisérjik a végrehajtast; K —
Kovetkezetesen dsszefoglaljuk és visszajelzést adunk.

ElGszOr roviden tisztazzuk a célt, a végrehajtast és a segitségeket. Bemutatassal lathatdéva tessziik a feladatot,
majd megfelel6 nehézségben gyakoroltatjuk. A visszajelzés megnevezi, mi sikerilt és mit kell javitani; a
kovetkez6 ismétléshez egyértelmd Utmutatast adunk. A tanulé megértését és a 16 reakciojat folyamatosan
ellenérizzik.

4. Mi a levezetés célja, feladata?

A levezetés a terhelés fokozatos csokkentése és a regenerdcié elinditdsa. Célja a Iégzés és keringés
rendezddése, az izmok ellazuldsa, valamint a nyugodt testi és mentalis allapot visszaallitasa.

A nehezebb feladatok utan kénnyebb, lenyljté mozgast, majd megfeleld ideig tartd 1épést biztositunk. A
befejezést a |6 |égzése, izzaddsa, testhGje és altalanos allapota alapjan valasztjuk meg. Gondoskodunk az
id6jarasnak megfelel6 h(itésrél vagy védelemrdl, vizrél és utdlagos ellenGrzésrél. A levezetés nem uUjabb
megterhel gyakorlasi szakasz. Idealis esetben a légzés visszaallasakor fejez6dik be.



5. Milyen legyen a helyes megallitas?

Allj-ban a 16 maradjon figyelmes, mozdulatlan és egyenesre allitott, labai paronként legyenek egymds mellett,
azokat terhelje egyformdn. Nyaka feligazitott, a tarkd a legmagasabb pont, a homlokvonal valamivel a
flggbleges el6tt. A tamaszkodas és a lovas kezével kialakitott konnyd, puha kapcsolat mellett finoman raghatja
a zablat; a 16 a lovas legkisebb segitségaddsdra induljon el. A megallasnak legaldbb 3 masodpercig kell tartania.
A megallast az a kdszonés soran meg kell mutatni.

Az allj-t agy érjik el, hogy a 16 a lovas erds testsuly- és csizmasegitségének hatdsara sulyat a hatulsé labakra
helyezi. A lovat egyre inkabb kitartd, de engedd kézzel lovagoljuk el6re, Ugy, hogy az el6re meghatarozott
helyen szinte azonnali, de nem hirtelen megallasra késztetjik. Az allj-t félfelvételek készitik elS. Az allj egy
egész felvétel.

Az allj-t megel6z6, majd kovets |épések mindsége a feladat fontos részét képezik. A helyes megallitas
el6készitett, egyenes, egyensulyban végrehajtott és ellendlldsmentes.

6. Milyen a helyesen végrehajtott d0sszeszedett vagta?

Az Osszeszedett vagta tiszta haromiitemd, lebegési szakasszal, élénk hatulsé labmunkaval és jobb 6nhordassal.
A hatulsé végtagok iziiletei fokozottabban hajlanak, a hatulsé rész nagyobb szerepet véllal a hordozasban, az
elllsé rész konnyebbé valik.

A vagtaugrasok rovidebbek és emelkedettebbek, mint munkavagtaban, de a mozgas elére-felfelé iranyuld,
rugalmas és folyamatos marad. A nyak a képzettséghez ill6en magasabban hordott, a tarkd szabad, a
tdmaszkodas konnyd. A puszta lassitas, a négyltemvé valé vagta vagy a kézzel révidre hizott nyak nem jelent
Osszeszedettséget.

7. Milyen a helyes kozépvagta?

Kozépvagtaban a |6 mérsékelten megnyujtott vagtaugrasokkal, nagyobb térnyeréssel halad, mint
munkavagtaban, de a nydjtott vagtanal kevésbé térnyerd. A hatulsd ldbakbdl induld aktivitas és az egyensuly
megmarad.

A lovas engedi a keret szlikséges megnyulasat, mikdzben rugalmas tdmaszkodassal vezeti a lovat. A
haromitemlség, lebegés, egyenesség és konnyedség végig meglrzendb. Az dtmenet kozépvagtaba és vissza is
egyenletes; a rohanas, lapos vagtaugras és ellilsé részre keril6 suly hibanak szamit.

8. Mi a kiképzési skala?

A kiképzési skala a képzés 6sszefliggs alapelveit és a mozgas mindségének kovetelményeit foglalja 6ssze. Hat
eleme: Gtem, elengedettség, tdmaszkodas, lendiilet, egyenesség, 6sszeszedettség.

A skdla a lovagolt |16 alaptulajdonsagait foglalja 6ssze, és bemutatja a szakaszokat, amelyek szlikségesek az
eléréséhez. A hat pont mindegyike egymassal kblcsonhatasban és kdlcsonds dsszefliggésben all. Minden pont
el6feltétele a kdvetkezs teljesithetGségének. Egyik sem kizardlagos célja a munka valamelyik szakaszanak. Célja
a |6 atengedbségének elérése. Nem betanitds, hanem szisztematikus gimnasztika. Engedelmes és sokoldaltan
képzett hataslé nevelése.

9. Ismertesse a lépés iramvaltozatait!

Ko6zéplépés: szabalyos, négyltemd, aktiv és térnyerd |épés, mérsékelt nyaknyujtassal és rugalmas
tdmaszkodassal; a hatulsé patak rendszerint az eliils6k nyoma elé lIépnek.

Osszeszedett l1épés: rovidebb, emelkedettebb lépések, fokozott hordozéképesség és dnhorddas, megérzott
aktivitas és tiszta négylitemdség.



Nyujtott Iépés: a lehet6 legnagyobb természetes térnyerés, szabad vallmozgas és megnyult keret, az Gitem és
tdmaszkodas megtartasaval.

Szabad lIépés: a |6 nagyobb nyak- és fejnyujtasi szabadsagot kap, hosszu szaron, nyugodt és aktiv Iépésben
halad.

Mindegyik valtozatban kerililend6 a passzszer(lség, a kapkodas és a kézzel akaddlyozott nyakmozgas.

10. Ismertesse az ligetés iramvaltozatait!

Munkaiigetés: tiszta kétitemd mozgas, lebegéssel, természetes egyensullyal, aktiv hatulsé [Abmunkaval és
rugalmas tamaszkoddssal.

Osszeszedett ligetés: rovidebb és emelkedettebb Iépések, fokozott iziilethajlitds, hordozoképesség és
onhordas.

Koézépligetés: mérsékelt lépéshossz-ndvelés, nagyobb térnyerés, a keret megfelel6 megnyulasaval.

Nyujtott ligetés: a képzettségnek megfelel§ legnagyobb térnyerés, egyensulyban, a hatulsé labakbdl induld
energiaval és szabad vallmozgdssal.

Az ligetGlépések megnylujtasa elGkészité kovetelmény lehet fiatalabb vagy kevésbé képzett 16nal.

Az iramvaltozas f6ként a |épéshossz és keret valtozasa, nem kapkodd lépésgyakorisag. A konnyd ligetés és
tanligetés a lovas (ilésmddja.

11. Ismertesse a vagta iramvaltozatait!

Munkavagta: természetes egyensulyban végrehajtott, aktiv, rugalmas haromitem( vagta.

Osszeszedett vagta: rovidebb, emelkedettebb vagtaugrasok, fokozott hordozdképesség és dnhordas.
K6zépvagta: mérsékelt térnyerés-ndvelés, hosszabb vagtaugrasokkal és megfelel6en megnyult kerettel.

Nyujtott vagta: a képzettségnek megfelelS legnagyobb térnyerés, meg6rzott haromiitemdséggel,
egyenességgel és egyensullyal.
A vagtaugrasok megnyujtasa a kozépvagta el6készitését szolgdlhatja.

Minden valtozatban fontos az egyenletes item és lebegés. A gyorsabb, szétess vagy keresztben vagtaba kerilé
mozgas nem helyes iramvaltozat.

12. Mit jelentenek az atmenetek?

Atmenet a jarmoédok kozotti valtas, valamint a jarmdédon belili iramvaltas. Példa a 1épés—iigetés, ligetés—vagta,
Ugetés—megallas, illetve munkaligetésbdl kozépligetésbe és vissza térténd valtas.

Az atmenetek fejlesztik a figyelmet, segitségekre adott reakciét, egyensulyt, hatulsoé ldbak aktivitasat,
teherhordd képességet, tamaszkoddst és 6nhordast. A lovasnal javitjak az idGzitést és az 6sszehangolt
segitségadast.

A j6 dtmenet el6készitett, pontos, egyenes és folyamatos. A 6 nem rohan bele, nem fesziil meg, és nem veszti
el a jarmdd szabalyossagat. Az Uj jarmad Giteme gyorsan rendezGdjon. A feladat nehézségét a paros tudasahoz
igazitjuk: egyszer(, j6 minGségl atmenetekbdl épitkeziink.



13. Hogyan kell lovagolni az atmeneteket kett6vel magasabb vagy alacsonyabb jarmédba? Milyen
jellemzd hibak fordulhatnak el6?

A megallast is figyelembe vevs sorrendben a két fokot athidalé atmenet példdul megdllas—ligetés és ligetés—
megallds, illetve l1épés—vagta és vagta—lépés. A kdztes jarmadd lépései az dtmenetben nem jelennek meg.

Felfelé: el6bb egyensulyt és figyelmet alakitunk ki egy félfelvétellel, majd az adott jarmdd tanult csizma- és
testsulysegitségét adjuk, a kéz pedig utanaenged.

Lefelé: el6készitlink félfelvételekkel, az lilés szabalyozasaval és rovid felvevd segitséggel rendezziik a mozgast;
a csizma megtartja az aktivitast és egyenességet. Amennyiben allj a vége, teljes felvételt alkalmazunk.

Gyakori hiba a kdztes jarmdd becsuszasa, belerohanads, ferdeség, megfesziilés, és egyéb tamaszkodasbeli
hibak, a 16 az elejére keril, hibas vagtavezetés és a tul er6s, hosszan kitartott szarsegitség.

14. Hogyan kell megallitani a lovat ligetésbdl vagy vagtaboél?

Az igetésbdl vagy vagtabol megallitas el6tt egyenes vonalon, megfeleld aktivitassal és egyensullyal lovagolunk.
Tobb rovid félfelvétellel készitjik el6 a 16 hatuljdnak nagyobb hordozd munkdjat, nem egyetlen erés
szarsegitséget alkalmazunk.

A lovas fels6teste fliggdleges, Ulése szabalyozza az el6remenést. A csizmdk fenntartjak az egyenességet és a
hatulsé labak aktivitdsat, a kéz roviden felvesz, majd a megallaskor enged. A 16 rendezett ldbhelyzettel,
nyugodtan és mozdulatlanul all, el6relépésre készen.

A kozvetlen vagtabdl megdllitds magasabb képzettséget kivan. ElGkészitésként vagta—|épés, ligetés—megallas
és mas jol végrehajtott atmeneteket haszndlunk; kdztes Iépéseket csak akkor hagyunk el, amikor az egyensuly
ezt lehet6vé teszi. Nem er6ltetjiik a kozvetlenséget az litem, az elengedettség és a tdmaszkodas rovasara.

15. A jarmoddon beliili atmenetek miben kiilonboznek az I. szint kévetelményeitdl? Melyek a
leggyakrabban el6fordulé hibak?

A ll. szinten az dtmenetek kifejezettebbek és az adott betlinél hajtjuk végre Gket.

Az alacsonyabb szinten elsGsorban az egyenletes litemet, elengedettséget, el6remenési készséget és a lépések
mérsékelt megnyujtasat, illetve roviditését biztositjuk. A Il. szinten nagyobb hangsulyt kap az 6sszeszedett
munka és a kdzépiramok kozotti, pontosabb és egyenstlyban végrehajtott dtmenet.

A kovetelmény a hatulso rész fokozottabb hordozé munkaja, a keret tudatos valtozasa, jobb 6nhordas és
finomabb segitségekre adott valasz. A feladat konkrét mértékét a |6 képzettsége és a lovagolt program
hatdrozza meg.

Gyakori hiba, hogy a lovas csupdn felgyorsitja vagy lelassitja a mozgdst; a 16 rohan, elvesziti az (itemet,
roviditéskor ledll a hatulsé labak aktivitasa, tdmaszkoddsa nehézzé valik, vagy a nyaka tul révid lesz. Hibas az
elejére esés, ferdeség és a keret megnyulasanak akadalyozasa is.

16. Magyarazza el a vallat be gyakorlatot! Mutassa be és mondja el a segitségeit!

Vallat be soran a |6 enyhén a belsé oldalra hajlitva, kortlbeltl 30 fokos sz6gben, harom patanyomon halad. A
vallakat a lovas a nyomvonal belsé oldaldra vezeti, a hatulsd rész az eredeti vonalat koveti. A belsé hatulsé 1ab
a torzs ala, a kiilsé ellilsé nyomvonala felé 1ép. Versenyfeladatként rendszerint 6sszeszedett ligetésben
lovagoljuk.

Segitségek: a bels6 csizma a hevedernél tdmogatja a hajlitast és aktivitast; a kiils6 csizma kissé mogott 6rzi a
hatulsé részt. A belsé szar finoman allit, a kiils6 szar szabalyozza a vall helyzetét, a szoget és az egyensulyt. A
lovas a belsé (il6csontjat terheli jobban, rugalmas Glésben marad, tekintete a haladds irdnydba néz.



Tanitasakor korbdl vagy sarokbdl el6készitve vallat el6re feladatot kériink, amelyben még nem vezetjik be
olyan erd@sen a 16 elejét; néhdny jo |épést kériink, majd kiegyenesitlink.

Nem csak a nyakat hajlitjuk, és nem hazzuk be a vallat a belsé szarral. Hiba a tul nagy szog, a far kitérése, az
Utemvesztés és a belsé vallra dblés.

17. Mi a vallat be gyakorlat célja? Mit fejleszt?

A vallat be célja a hajlithatdsag, elengedettség, egyenesség és 6sszeszedettség fejlesztése. Segit a vallak
vezetésében, a bels6 hatulsé 1ab test ald |épésében, és az eliilsd, illetve hatulsé rész 6sszehangoldsaban.

Fejleszti a bels6 csizma és kils6 szar egylttmikodését, a segitségekre vald atengeddséget és a lovas
koordinacidjat. A két kézen végzett, j6 mindségli munka csokkentheti a természetes ferdeséget. A hasznos
hatds feltétele az Gitem és el6remenés megGrzése; a tulzott szog és nyakhaijlitas rontja a gyakorlat értékét.

18. Mutassa be és mondja el a vallat el6re gyakorlat helyes végrehajtasat és segitségeit!

A vallat el6re a vallat be kisebb szogl el6készitd valtozata. A vallak csak kissé keriilnek a nyomvonal belsé
oldalara, a |6 enyhén hajlitott; rendszerint négy patanyom kiilonithetd el. Célja a vallak és hatulso rész
rendezése, valamint az egyenesség és aktivitas javitasa.

A belsé csizma a hevedernél el6rehajt és hajlit, a kiilsé szar vezeti és hatarolja a vallakat. A belsé kéz enyhén
allit, a kiils6 csizma lezarja a 16 hatuljat. A lovas nem dél be és nem csavarja tul a torzsét.

Kezdetben egyenes fal mentén vagy korbdl kilovagolva révid szakaszokon gyakoroljuk. Az el6remenés és ltem
végig megmarad. Hiba a feladat vallat be méretlire novelése, a puszta nyakhajlitas, a far kitérése és a
tamaszkodas zavarai.

19. Mondja el a féloldalazas helyes végrehajtasat, mutassa be és magyarazza el a segitségeit!

A féloldalazds a farat be vdltozata, ami nem a hosszifal mentén, hanem az atlévonalon kertil végrehajtasra.
Osszeszedett |épésben, ligetésben, passageban, vagy dsszeszedett vagtaban hajthaté végre.

A féloldalazds gyakorlatnal a 16 a lovas belsé laba koril a mozgas irdnyaba hajlitott. Hogy a vallak nagyobb
vallszabadsagot és mozgasteret kapjanak, fontos, hogy a lendiilet, kiilénosen a bels6 hatulsé labak aktivitasa,
megmaradjon. A 16 teste majdnem parhuzamos a hosszu fallal, az eliilsé [abak kissé megel6zik a 16 farat.

Lépésben, ligetésben és passageban a kiils6 labak atlépik és keresztezik a belsé labakat. Vagtaban a
féloldalazas elGre és oldal iranyd ugrasok sorozata.

A féloldalazds célja Gigetésben, hogy a vallat-be feladathoz képest nagyobb sz6g(li hajlitast bemutatva
egyenletes, 0sszeszedett igetést mutasson be az atldn. Az ellils6 és a hatsé labak Iépjenek keresztbe, az
egyensuly és kadencia maradjon fent.

A féloldalazds célja vagtaban, hogy a hajlitast fenntartva folyamatos elére és oldal iranyba haladva a vagta
Osszeszedettségét és elengedettségét megmutassa, és fejlessze. A feladat soran a 6 nem veszitheti el az
Utemét, egyensulyat és konnyed elengedett hajlitottsagat.

Példa jobbra: a jobb csizma a hevedernél fenntartja az aktivitast és a hajlitast. A bal csizma kissé hatrébb
oldalra vezeti a hatulso részt. A jobb szar finoman allit, a bal szar szabalyozza a vallat, a hajlitds mértékét és az
egyensulyt. A lovas a belsé, jobb Ul6csonjat terheli, a mozgast kdveti, nem dél jobbra.

Hiba, ha a far vezet, a nyak tulzottan hajlitott, az (item elvész vagy a lovas a belsé szarral oldalra hizza a lovat.



20. Mit fejleszthetiink a féloldalazassal ?

A féloldalazas fejleszti a hajlékonysagot, koordinacidt, oldalirdnyu segitségek elfogadasat, 6sszeszedettséget és
a lovas segitségeinek 6sszhangjat. Megmutatja, hogy a 16 a hajlitast el6re és oldalra haladds kozben is fenn
tudja-e tartani.

Ugetésben az item, rugalmassdg és egyensuly, vagtaban a hordozoképesség és vagtaugrasok minésége kap
hangsulyt. A jé gyakorlat segiti a két oldal kozotti kiilonbségek csokkentését. A meredekebb oldalirany csak
akkor kérhetd, ha nem romlik az el6remenés és a mozgds mindsége.

21. Mutassa be és mondja el a "roviden hatra arc" (Iépés pirouette) gyakorlat helyes végrehajtasat
és segitségei

A roviden hatra arc 180 fokos fordulat a 16 bels6 hatulja koriil 6sszeszedett [épésben.

A 16 a fordulat irdnydba dllitott és hajlitott. Az elllsé6 labak a hatulsé rész koril 1épnek és keresztezik egymast,
mikdzben a hatulsé labak is aktivan, a négyltem lépés rendjében Iépnek. A belsé hatulsé lab nem maradhat
mozdulatlanul. A fordulat utan egyenesen, aktivan tovdbb Iépilnk. A helyes végrehajtds sordn a kor atmérdje a
16 hosszaval egyezik meg. Alljbdl is végrehajthatd, de ekkor 1-2 elérelépésnek meg kell eléznie a fordulatot.

Segitségek: félfelvétellel el6készitlink; a bels6 csizma a hevedernél 6rzi az aktivitast és hajlitast, a kiils6 csizma
a far kitérését akadalyozza. A kiils6 szdr vezeti a vallakat a fordulatba, a belsé szar finoman allit. A lovas a belsé
Gl6csontjat terheli, kdveti a fordulatot, nem dél be. Tanitaskor nagyobb fordulatot valasztunk, hatulja kordli
fordulatot kériink, majd nagyobb Osszeszedettségnél és megfelel6 egyensuly mellett sz(ikitlink.

22. Mutassa be és mondja el a hatralépés helyes végrehajtasat és segitségeit!

A hatralépés lebeg6 fazis nélkili, kétlitemd, diagonalis labsorrendben végrehajtott hatrafelé irdnyuld mozgas.
Az atlds végtagok felvaltva emelkednek és helyez6dnek vissza a talajra, az elsé és a hatulso labak egy vonalon
maradnak.

A lénak végig szaron kell maradnia, és hajlanddnak lennie arra, hogy barmikor meginduljon el6refelé.

Sulyos hiba, ha a 16 a lovas segitségadasat megel6zi, vagy elsiet, vagy ellenszeglil, vagy a szar ellen megy, vagy
ha a hatulsé labaival az egyenesrél letér, vagy terpeszt, vagy a hatulsé labak inaktivak, vagy az eliilsé labait
huzza.

A [épéseket az ellils6 l1abak hatralépésével szamoljuk. A hatralépést kbvetGen a |6 zartan allj-ban marad, vagy
azonnal megindul a kivant jarmédban. Ahol a feladat ,,egy l6hossznyi hatralépést” ir elG, ott harom vagy négy
hatralépést kell megtenni.

Az dtengedG@ség és el6remenési kedv ellenGrzésére szolgal.
Kezdetben egy-két tiszta Iépést jutalmazunk el6relépéssel, kés6bb a kivant épésszamot kérjlik.

Segitégei: Nyugodt alljbdl, félfelvétellel elGkészitjlik a lovat. A csizma elGrehajtd segitséget ad, a kéz kitart. A 16
mozgasi energidja nem tud elGre hatni, igy hatrafelé indul el. A testsuly tehermentesit, a kéz a tdmaszkodas
elvesztése nélkil felkonnydl, a csizma kissé hatramegy és lezdrja a lovat az oldalra valé kitéréstél.

23. Mit jelent az egyenesreigazitas? Mikor egyenesreigazitott a 16?

Az egyenesreigazitas a 16 természetes ferdeségének fokozatos csokkentése, a |6 elejének és hatuljanak
0sszehangolasa és a két oldal egyenletesebb fejlesztése. Egyenes vonalon a hatulsé ldbak az eliils6 ldbak
nyomvonalat kovetik.

A lovas a vaéllakat a 16 hatulja elé rendezi, és megtartja a kétoldali rugalmas tdmaszkodast és egyensulyt. A
valdban egyenesre igazitott 16 mindkét kézen készségesebben és egyenletesebben dolgozik.



Altalanos egyenesség: gerinc vonalara értend6

Magasabb szinten: relativ egyenesség (minden egyenes és ivelt vonalon a |6 belsé eliilsé laba egy patanyomon
halad a bels6 hatulsé labaval)

lven a |6 megfelel6 hajlitasban kéveti a vonalat, vallai és hatulja nem térnek ki.

24. Mit érez a lovas a ferde és mit az egyenesre igazitott lovon?

Ferde lovon a lovas gyakran eltér6 szarnyomast, az egyik vallon torténd kitérést, az egyik (il6csont felé
sodrédast vagy eltérd csizmahatdst érez. A 16 egyik kézen nehezebben hajlik, &tmenetben kitérhet a fara, és a
kétoldali vagta min8&sége is kiilonbozhet.

Egyenesre igazitott lovon a tdmaszkodas egyenletesebb és rugalmasabb, az (ilés k6zépen marad, a vallak és a
16 hatulja jol vezethet6k. A 16 az dtmenetekben is tartja a vonalat, a segitségekre mindkét oldalon
kiszamithatébban reagil.

Az érzést kiils6 megfigyeléssel, patanyomokkal vagy videdval is ellendrizziik. A 16 természetes ferdesége miatt
is lehet. A tartds, jelentGs oldalkiilonbség oka lehet fajdalom, felszerelés vagy a lovas aszimmetriaja; ezt nem
lehet megoldani egyre erésebb segitségekkel.

25. Milyen gyakorlatokkal lehet egyenesre igazitani a lovat?

Hasznos az egyenes vonal lovagldsa a faltdl beljebb, pontos kézépvonal, ezek megmutatjak, hogy a 16 a fal
tdmasza nélkil is tartja-e a vonalat.

Egyenesre igazitd gyakorlatok a korok és ivek, kigydvonalak, iranyvaltasok, valamint az egyenes vonalon
végzett dtmenetek.

A combra vald engedések a lovas csizmasegitségeit és az aldléptetést segitik.

Képzettebb |6ndl a hosszhajlitasok hasznos feladatai az egyenesre igazitasnak. A vallat elGre és véllat be segit a
vallak rendezésében; képzettség szerint a farat be, farat ki és féloldalazas is alkalmazhatd. Vagtaban a vallat
el6re, késGbb az ellenvagta javithatja az egyenesre igazitottsagot és egyensulyt.

A két kézen végzett munka nem mechanikusan azonos mennyiségl ismétlést jelent. A gyakorlatot a konkrét
kitéréshez valasztjuk, rovid, j6 mindségl szakaszokkal, és figyellink arra is, hogy maga a lovas egyenesen uljon.

26. Mit jelent az 6sszeszedettség?

Osszeszedettségben a 16 hatulja nagyobb szerepet vallal a teher hordozéaséaban, iziiletei fokozottabban
hajlanak, az eliils6 rész konnyebbé valik. Javul az egyensuly, 6nhordas és a segitségekre adott finom valasz.

A valddi 6sszeszedettség lendiiletet és emelkedettséget (kadencia) hoz a jdrmddokba. A 16 hatulja
alacsonyabbra keriil a fokozott teherviselés miatt, igy stlypontja kissé hatrébb tolddik, felkonnyiil az eleje,
magasabbnak tlnik a mozgdsa. A |6 hatuljanak aktivitdsa nagyobb foku atengedbséget eredményez.

A lépések, |éptek vagy vagtaugrasok rovidebbek és emelkedettebbek lehetnek, mikdzben az aktivitas, Gtem,
elengedettség és lendiilet megmarad. A keret a képzettségnek megfelel6en rendezédik, a 16 nem a kézre
tdmaszkodva tartja magat.

Az Osszeszedettség fokozatos erG- és egyensulyfejlesztés eredménye. Nem azonos a lassitassal, az abszolut
feligazitassal, vagy a hatulsd labak fokozottabb elGrelépésével; az egész test miikodésében kell megjelennie.



27. Milyen gyakorlatokkal fejleszthet6 az 6sszeszedettség?

Az Osszeszedettséget jol elGkészitett atmenetekkel, félfelvételekkel, rovid 6sszeszedett munkaszakaszokkal és
a képzettségnek megfelel§ ivelt vonalakkal fejlesztjik. Fontos a jdrmddok kozotti és jarmddon belili atmenet,
példaul 6sszeszedett—kozépligetés vagy vagta—lépés.

A vallat be és mas oldaljarasok javitjak a hatulsé labak hordozé munkajat és a hajlékonysagot. Az ellenvagta,
egyszer(i ugrdsvaltas és megfelel6en tanitott roviden hatra arc szintén hasznos lehet. Magasabb képzettségben
tovabbi 6sszeszedett feladatok kdvetkeznek, de ezeket nem kérjiik id6 el6tt.

Rovid minéségi ismétlések utan kénnyebb el6remenést, lenyulast és pihendt adunk. Ha a 16 lassuva, feszessé
vagy szabalytalannad valik, visszatériink az alapokhoz és csdkkentjiik a kovetelményt.

28. Mit jelent az ellenvagta és mit fejleszthetiink vele?

Ellenvagtaban a |16 tudatosan a vonal vagy fordulat irdnyahoz képest kiils6 vezetési vagtaban halad. Példaul
balra ivel6 vonalon jobb vagtat tart fenn. Az eliilsé és hatulsé |abak vezetése egymassal 6sszhangban marad; a
keresztben vagta hibds, nem ellenvagta.

A |6 a vagtavezetésnek megfelel6 enyhe allitast tartja, mikdzben teste a vonalat koveti. Az ellenvagta fejleszti
az egyensulyt, egyenességet, 0sszeszedettséget, dnhordast, koordindciot és a segitségek elfogaddsat.
ElGkészitheti a kés6bbi magasabb feladatokat, de nem célja az ugrasvaltas véletlenszer( kivaltasa.

29. Mi az ellenvagta tanitasanak menete és modszere?

El6feltétel a mindkét oldalra biztos, tiszta vagta egyenes vonalakon, nagy iveken és az atmenetek megbizhaté
végrehaijtdsa. EIGszor kisebb eltérés(i kigydvonalakat lovagolunk: a hosszu falrél enyhén a palya belseje felé,
majd vissza, az eredeti vezetést végig megtartva.

Ezutan fokozatosan mélyitjik az iv nagysdgat. Nem egyszerre noveljiik a vonal nehézségét és a munka hosszat.

A lovas az eredeti vagta segitségeit tartja meg: a vezet6 lab fel6li csizma a hevedernél, az ellenoldali kissé
mogotte, a szarak a vallat és egyensulyt szabalyozzak. Nem valtogatja a segitségeket az Uj “belsé” oldal szerint.
Rovid, j6 szakasz utdn jutalmazunk; atugras, keresztben vagta vagy litemvesztés esetén kdnnyitlink és ujra
el6készitlink.

30. Mi a nagykantar és hogyan kell beallitani?

A nagykantar két zablaval, egy csikdzablaval (alatétzablaval) és egy feszit6zablaval, valamint két par szarral
haszndlt kantar. A feszit6zablahoz alladzélanc tartozik. Hasznalata megfelelGen képzett, atengedd lovat és
flggetlen tlés(, finom kezl lovast kivan.

A zabldk szélességét, vastagsagat és formdjat a |6 szajahoz valasztjuk. Az alatétzabla a feszit6zabla folott
helyezkedik el; a két zabla ne szoritsa egymdshoz a nyelvet. A szijakat egyedileg allitjuk: a szajzug, nyelv, fogak
és nyomasi pontok ellenérzése fontosabb a mereven el§irt rancszamnal.

Az alladzélanc kisimitva, csavarodas nélkil az alladzéarokban fekszik. A feszitGszar felvételekor a lanc altalaban
korulbelll 3045 fokos szarkar-elforduldasnal kezd hatni; a pontos illesztést a zabla kialakitasa és a |6
anatdmiaja szerint ellenérizziik. Az orrszij nem szorithatja 6ssze a szajat. A csikézablaszar adja az alapvetd
vezetést, a feszitGszar finom kiegészités; nem a 16 fejének erével lehlizéasara szolgal.

Jelenleg dijlovaglé versenyeken a nagykantdr hasznalata kdzéposztalytdl megengedett, de csak nagydij szinten
kotelezé.



31. Melyek a dijlovaglé versenyre valo felkésziilés |épései?

Megfelel§ versenyszint és program valasztasa: a paros biztos tuddsabaol indulunk ki. Elolvassuk a kiirast,
ellendrizzik a részvételi feltételeket, nevezést, licenceket, |6azonositast, Utlevelet, oltdsokat és az esetleges
mindsulési kovetelményt.

Edzés: a feladatok minGségét és 6sszekapcsolasat fejlesztjlik, gyakoroljuk a pontos vonalakat, betlknél végzett
atmeneteket és programmemoariat. Amikor mar a programrészletek jol mennek, a teljes programot is
lelovagoljuk, a nehéz részeket kilon el6készitjik. A terhelési terv tartalmaz regenerdaciot és valtozatos munkat.

Gyakorlati el6készités: ellenérizzik a felszerelés és Oltdzet szabalyossagat, megtervezziik az utazast, ellatast,
érkezést és melegitést. Uj felszerelést nem a versenyen probalunk ki el&szor. A lovas mentélisan is felkésziil,
ismeri a startlistat és a cseng6 szerepét.

Versenynapon az aktudlis allapothoz igazitjuk a bemelegitést. A program utan levezetiink, ellatjuk a lovat és
feldolgozzuk a birdi lapot. A kovetkez6 edzést a mozgds min6sége, a 16 reakcidja és a visszajelzés alapjan
tervezziik.

32-42 Dijlovaglo Szabalyzat ismerete
Tematikus tanuldsi 6sszefoglald

32 A szabalyok alkalmazasa és a 16 jélléte

Hazai dijlovaglé versenyen a hatalyos Magyar Dijlovagld Szabalyzatot a szovetségi szabalyzatokkal, a hatdlyos
szakbizottsdgi mdédositasokkal és a jévahagyott versenykiirdssal egyiitt kell alkalmazni. A magyar szabdlyzatot a
FEI el6irdsaival egyltt értelmezzik; ahol a magyar szabalyzat eltéré rendelkezést tartalmaz, a hazai versenyen
az irdnyadd. Nemzetkozi FEI versenyen a FEl szabdlyai alkalmazandok.

A 16 jolléte els6bbséget élvez. Beteg, santa, sériilt vagy tulterhelt lovat nem inditunk; a képzés és versenyzés
igazodik a 19 fizikai allapotahoz és képzettségéhez. Fajdalmat, sériilést és félelmet nem fediink el kényszerité
segitségekkel vagy tiltott eszkdzokkel.

33 Programok versenykiiras és részvételi feltételek

A protokoll rogziti a feladatokat, sorrendet, jarmddokat, iramokat, végrehajtdsi kbvetelményeket és az
értékelés szempontjait, illetve szorzdszamait. A versenykiirds hatarozza meg a kiirt versenyszamokat, részvételi
feltételeket és a verseny lebonyolitdsanak adatait, kdztiik a hivatalos személyeket. A birdlat mdédjat a
szabadlyzat, az adott kategéria és a jovahagyott kiirds alapjan allapitjuk meg.

A szabalyzat szerinti programcsoportok: E — el6készits; A — alapfoku; L — kdnny(osztalyd; LM — konny-kozép
osztalyud; MB és MA — kozéposztalyd; S1 — nehézosztalyu; S2 — nagydij szintl programok.

< sz

mindsulését és induldsi korlatozasait. A kiképzési szintet nem azonositjuk automatikusan egyetlen
versenyosztallyal.

34 Négyszog és betlijelzések

A nagy négyszog 20 x 60 méter, a kis négyszog 20 x 40 méter. Az adott program elGirdsa hatarozza meg, melyik
haszndlatos. A nagy négyszog kerileti betlisorrendje A fel6l az egyik oldalon K—-V-E—S—H, majd C, a masikon M-
R—-B—P—F; a kbzépvonalon D—-L-X—-I-G taldlhaté. A kis négyszégben V, S, R, P, L és | jelzések nincsenek.

A lovasnak ismernie kell a vonalakat, a bet(ik helyét és a kért koratmérst. A pontos helyen végrehajtott
atmenet és helyes vonal fontos, de az értékelésben a jarmdéd minGsége, egyensuly és kiképzettség is szamit. A
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végrehaijtds hely a lovas kell, hogy egy vonalban legyen a bet(vel oldalrél, ha szembdl, vagy atlérdl érkezik a
bet(ih6z a helyes végrehaijtas helye a 16 homlokvonala.

35 Belovaglas cseng6 és koszonés

A csengé jelzi a belovaglas engedélyét. A lovasnak 45 mdasodpercen belil A-nal be kell lovagolnia. A 45
masodpercen tuli, de 90 masodpercen beliili belovaglds levondssal jar; a 90 masodpercen tuli késés kizarast
eredményez, kivéve a szabalyzat szerinti, a C birénak jelzett alapos indokot.

Klrben a cseng6 utan 45 mdasodperc all rendelkezésre a zene elinditdsanak jelzésére, majd a zene kezdetétd|
30 masodpercen beliil kell belovagolni. Technikai probléma esetén a C bird a szabaly szerint megallithatja a
szamlalast.

A megallas és koszonés helyét a program hatarozza meg; nem minden program zarul X-nél. Készonéskor a
szarakat egy kézbe vesszik, fejbiccentéssel koszonink, a kobakot nem vessziik le. Ha pdlca hasznalata
engedélyezett, az a szdrakat tartd kézben lehet csak koszonéskor barmely oldalon, mert nem kdszoniink
palcaval!

36 Biraskodas és pontozas

A feladatokat altalaban 0—-10 kozotti pontszammal értékelik; félpont is adhatd. A szabdlyzat pontskalaja: 10
kivald; 9 nagyon jo; 8 j6; 7 elég jO; 6 megfeleld; 5 kielégit6; 4 nem kielégitd; 3 elég rossz; 2 rossz; 1 nagyon
rossz; 0 nem hajtotta végre. Egyes biralati mdédokban tizedpont is hasznalhato, példaul 6sszevont és fiatal 16
birdlatban, illetve k(ir m(ivészi pontjainal.

Kilonbiraskoddsban a birdk onalldan értékelnek; 6sszevont biraskodasban kozos értékelés készil. Egyes
programokban lésbiralat szerepel.

A szorzészamokat és a program szerinti pontozasi rendszert alkalmazni kell. Kiilénbirdlt pontozasban a
megszerzett pontokat az elérhet6 pontokhoz viszonyitva szamitjak szdzalékra; a szazalékpontban megadott
biintetést ebbél vonjak le. Osszevont birdlatnal a hozza tartozé pontlevonast alkalmazzak. A biré a mozgas
mindségét, kiképzettséget és végrehajtast egyltt értékeli.

37 Palyatévesztés és egyéb levonasok

Palyatévesztés példaul a rossz irdny vagy kihagyott feladat. A C biré sziikség szerint csenget, megjeldli a
folytatas helyét és a kovetkez6 feladatot. Bizonyos esetekben a folyamatossag érdekében nem csenget; ettél a
felismert tévesztést még blintetni kell. Amennyiben a biréd nem veszi észre a tévesztést, ugy a lovas kés6bb
visszamen&en nem blintethetd érte.

Hazai nehézosztalyu és nagydij szintl programban, az Intermediate A és B feladatot is beleértve, az elsé
tévesztés 2 szazalékpont levonads, a masodik kizaras. EI6készits, alapfoku, konnylosztalyu, konnyi-kozép
osztalyu, kozéposztalyu és fiatal dijlé programban az els6 tévesztés 0,5, a masodik 1 szazalékpont levonas, a
harmadik kizaras. Osszevont biralat esetén az elsé levonas 0,05, a masodik 0,1 pont.

Az egyéb levonast eredményez6 hibak kozé tartozik példaul a csengd el6tti belovaglas, a szabalyzat szerinti
késés, a labvédSben vagy szabalytalan oltdzetben koérbelovaglas, illetve belovaglas, a szarak egy kézbe
vételének elmulasztasa koszonéskor és a hangsegitség. Ezekre altalaban 0,5 szdzalékpont, 6sszevont birdlatban
0,05 pont levonas vonatkozik; nem a tévesztések szamat novelik. Klirben az idGeltérés levonasa a muivészi
értékelést érinti.

A FEIl versenyek kategéridk szerinti tévesztési rendszere eltérhet a hazai osztalyok szerinti besoroldstdl.
Nemzetkozi induldskor a megfelel§ FEI programhoz tartozé rendelkezést alkalmazzuk.
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38 Kizaras és a program megszakitasa

Kizarast eredményezhet a hatarozott sdntasdg, 16 vagy lovas esése, a négyszog elhagydsa mind a négy labbal a
program alatt, tiltott kilsé segitség, a megengedett tévesztésszam tullépése, tiltott felszerelés, durva lovaglas
vagy a |6 jollétét veszélyeztet6 programlovaglas. A szint kbvetelményeinek teljesitésére képtelen paros is
kizarhaté.

A 20 masodpercet meghaladé ellenszeglilés kizdrassal jar; veszélyes ellenszeglilés esetén mar korabban is
kizarjak a lovast. Friss vér gyanujakor a C bird ellenérzésre megallitja a lovat. Ha friss vért talal, kizarja; ha nem
taldl, a lovas folytathatja a programot.

A hazai szabalyzat szerint a kils6 segitség a négyszogbe belovagldsig engedélyezett; a hivatalos FElI
versenyeken a tiltas mar a négyszog korili térbe belépéstdl érvényes. A megengedett programfelolvasast a
hazai kil6n rendelkezések szerint kell kezelni. Kizaraskor a lovas koveti a bird utasitasat és nyugodtan elhagyja
a palyat.

39 Lovasoltozet és véddfelszerelés

Lovaglaskor megfelel6en rogzitett, az elGirt biztonsagi kovetelményeknek megfelel6 kobak viselése kotelezd.
Hazai E, A, L, LM és MB programban, valamint a 4, 5 és 6 éves fiatal 16 programokban zakét viseliink. MA, S1 és
a FEI 7 éves fiatal 16 programokban a szabalyzat szerint valaszthaté a zakd vagy frakk, azonban Intermediate |-
t6l és S2 programokban a frakk kotelez6. A lovaglénadrag fehér vagy tortfehér, a keszty(i a szabalyzatban
megengedett szinl. Id6jarasi kdnnyitést a versenybirdsag engedélyezhet.

Lovagldcsizma L szinttdl kotelezd; vetélked6ben, E és A szinten csizmaszar vagy hopilett is megengedett. A
sarkantyu opcionalis, kialakitasa és hasznalata szabdlyos legyen; gyermek- és pénikategdridban kilon
korlatozasok érvényesek. A vezetGszaras és futdszaras vetélked6k 6ltdzeti konnyitéseit kiilon alkalmazzuk.

40 A 16 felszerelése és ellendrzése

A nyereg, kantar, zabla és orrszij feleljen meg az adott kategdria elGirdsainak. Az orrszij nem lehet tul szoros. A
2026. marciusi hazai médositds szerint a nagykantar kizardlag a Feln6tt Magyar Bajnoksag Nagydij és Nagydij
K{r versenyszamaiban kotelezd; a tobbi programban a kategdria szerinti engedélyezett kantdrt hasznaljuk.

A versenynégyszogben labvédd, pataharang és fasli tilos, és ezeket mar a négyszog korbelovagldsa el6tt el kell
tavolitani. A melegitG- és tréningpdlyan labvédd és fasli hasznalhatd. Hazai nemzeti versenyen a palca
altaldban engedélyezett, de a bajnoksagok és versenykategdriak kilon elGirasai korlatozhatjak; nemzetkdzi FEI
dijlovaglé programban palca nem hasznalhaté.

A versenyhelyszinen lovaglas kdzben az edzésen, melegitésben és versenyen a tiltott segédszarak nem
haszndlhatok. Futdszarazdskor azonban a szabalyzatban engedélyezett kikotészar, illetve dupla csuszo
kikotdszar haszndlhatd; egyes vetélkedd programok is engedélyezhetnek kikdtészarat. A kivételeket a konkrét
tevékenység és program szerint kell alkalmazni.

A steward ellendrizheti a felszerelést és a 16 allapotat. A szabalyos felszerelésért a versenyz6 felel, az
ellendrzéssel egytttmikodik.
41 Melegit6palya és hivatalos személyek

A melegit6ben biztonsagos tavolsagot tartunk, betartjuk a palyahaszndlati rendet és a steward utasitdsait. A
terhelést a startid6ho6z és a 16 allapotahoz igazitjuk. A lovas nem veszélyeztetheti mds paros munkajat, és a
melegités sordn is érvényesek a jolléti és felszerelési elGirasok.
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A biréi testilet értékeli a programot és ellatja a szabdlyzat szerinti versenybiréi feladatokat. A steward ellenérzi
a szabdlyok betartasat, felszerelést és a I6val valdé banasmaddot. Az adllatorvos a |6 egészségi alkalmassagaval és
az allategészségligyi ellenérzésekkel kapcsolatos feladatokat végzi.

A részvételhez megfelel6 l6utlevél, azonositas, regisztracid és a hatalyos oltasi, illetve allategészségligyi
feltételek teljesitése sziikséges. A lovas ezeket még az utazas és nevezés el6tt ellenérzi.

42 Klir programmemoaria és sportszerliség

A zenés kiirben betartjuk a kotelezé elemeket, idGtartamot és a megengedett feladatokat. A technikai pontok
mellett a mlvészi értékelés a program szerinti szempontokat, kéztiik a harmoéniat, koreografiat, zenét és
nehézségi fokot vizsgalja. Nagyobb nehézség csak megfelel6 végrehajtassal jelent el6nyt. A kiir elején és végén
a koszonéshez meg kell allni.

Hazai versenyen M szinttdl a program fejbdl lovagolandd; M alatt a magyar programok olvasasa altalaban
engedélyezett, a nemzeti bajnoksagok kilon szabdlyait figyelembe véve. A hivatalos FEI programok nem
olvashatok.

A versenyz6 sportszer(ien viselkedik, tiszteletben tartja a hivatalos személyek utasitdsait, és az észrevételeit az
el6irt panasz- vagy évasi eljarasban teszi meg. A bird szakmai értékelése 6nmagdban nem évhatd. Az
eredményhirdetés részvételi és 6ltozeti elSirasait betartja, a birdi lapot a tovabbi képzés tervezéséhez
haszndlja.
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