Dijlovaglas elméleti kérdések | szint

Kidolgozott vdlaszok az edzéi regisztrdcios vizsgdra

A tananyag a kérdéssor 30 kérdését az eredeti sorrendben dolgozza fel. A vdlaszok a paros értékelését, a
kiképzési skdlat, a jarmodokat, a segitségadast és az alapfeladatok tanitasat foglaljak dssze. A cél a 16 jollétét
szem el6tt tartd, érthet6 és fokozatos dijlovagld képzés.

1. Miért fontos az edzének az edzés el6tt értékelnie a lovasat/lovat?

Az elGzetes értékelés segit olyan feladatot valasztani, amely a 16 és lovas aktudlis képzettségéhez, fizikai és
mentalis allapotahoz illik. Megmutatja, mi gyakorolhatd biztonsagosan, hol hianyzik még az alap, és milyen
fejl6dés varhato az adott edzésen.

Az edz6 ellendrzi, hogy a paros alkalmas-e az aznapi munkdra. Faradtsag, fajdalom, santasag, félelem vagy
felszerelési probléma esetén mddositja vagy elhalasztja a terhelést. Az el6z6 edzéshez viszonyitott dllapot segit
a fejlédés és a visszaesés felismerésében. Az értékelés alapjan hatdrozzuk meg a célt, a bemelegitést, a
feladatok sorrendjét és a terhelést; nem ragaszkodunk mereven egy elére elképzelt programhoz.

2. Milyen szempontok szerint értékeli az edz6 a lovast/lovat?

A lovas értékelése — Eletkor, tapasztalat, technikai tudas, fizikai felkésziiltség, egészség, egyensuly, testtartds,
llés, koordindcio és a segitségek fliggetlensége. Megfigyeljik a figyelmet, motivaciét, dnbizalmat, félelmet,
célokat és a feladat megértését.

A 16 értékelése — Eletkor, egészség, testdllapot, alkat, edzettség, képzettség, temperamentum, eléélet és
aktualis mentdlis allapot. Vizsgaljuk a jArmddok tisztasagat, mozgas egyenletességét, elengedettséget,
tdmaszkodast, egyensulyt, egyenességet és a segitségekre adott reakciot.

A paros és a koriilmények — A [6 és lovas Osszeillése, a felszerelés, a talaj,az id6jaras és a munka helyszine
egyutt szamit. EIGszor egyszer(i feladatban figyeljik meg Gket, és a bemelegités soran folyamatosan
pontositjuk az értékelést.

3. Mi alapjan értékeljiik a dijlovakat?

A dijlé értékét a mozgas minGsége, fizikai adottsagai, egészsége, lovagolhatdsaga és képzettsége egyltt adja. A
harom alapjarmad tisztasagat és szabdlyossagat, a |épés térnyerését, az ligetés rugalmassagat, a vagta
egyensulyat és természetes hordozdképességét vizsgaljuk.

A képzés értékelésének alapja — Utem, elengedettség, tdmaszkodas, lendiilet, egyenesség és
Osszeszedettség, a |6 koradhoz és képzési fokahoz igazitva. Fontos a hat m(ikodése, a hatulso labak aktivitasa, az
atmenetek minGsége, a segitségek elfogadasa és az 6nhordas fejlédése.

A j6 dijlo figyelmes, egylttm(ikods, megfelelGen terhelhetd és tanulni képes. A latvanyos mozgas 6nmagaban
nem elegend6, ha feszességgel, szabalytalan jarmdddal vagy rossz lovagolhatdsaggal tarsul. Fiatal I6nal a
fejl6dési lehetEséget, képzett |6nal a tudas minGségét és megbizhatdsagat is értékeljiik.

4. Milyen szempontok alapjan értékeljiik a 16 munkajat az edzés soran?

Az edzés soran azt figyeljiik, hogy a 16 az adott feladatot tiszta jarmddban, megfelel6 Gtemben, elengedetten
és egyensulyban hajtja-e végre. Megmarad-e az el6remenési készség és a rugalmas tamaszkodds? A hatulso
labak aktivitasa atjut-e a hat miikodésén keresztiil az egész mozgasba?



A kiképzési skala elemeit egyitt vizsgaljuk. Megfigyeljik az egyenességet, a hajlitas megfelel6ségét, az
atmeneteket, a segitségekre adott vdlasz pontossagat és a feladat nehézségéhez ill6 Gnhordast. Az aznapi
munkat a korabbi teljesitményhez viszonyitjuk.

Jollét és terhelés — Figyeljiuk a faradast, |égzést, izzadast, viselkedést és regeneraciot. A farokcsapkodas,
szajnyitas, fejrazas vagy feladatelkerilés okat keressiik; fajdalom, felszerelési gond és tul nagy kévetelmény is
allhat mogotte. Mindségromlaskor egyszerdsitiink, szlinetet adunk vagy befejezziik a munkat.

5. Mi a kiképzési skala?

A kiképzési skala a 16 képzésének 6sszefliggd alapelveit és mindségi kovetelményeit foglalja 6ssze. Hat eleme:
Gtem, elengedettség, tamaszkodas, lendiilet, egyenesség és 6sszeszedettség.

Utem — A jarmddra jellemzd labsorrend és idSbeli rend szabélyossaga, azonos feltételek mellett egyenletes
végrehajtassal.

Elengedettség — Testi és lelki fesziiltségoldottsdg, rugalmas hatmiikodés és nyugodt egyittmikodés.

Tamaszkodas — A 16 el6remenésébdl kialakulé konny(, rugalmas, allandé kapcsolat a |6 szdja és a lovas keze
kozott.

Lendiilet — A hatulso labakbdl eredé energikus elrugaszkodas szabalyozott tovabbitasa az elengedett
mozgason keresztiil; nem azonos a sebességgel. A lendiilet az ligetés és vagta lebegéssel jaré mozgdsahoz
kapcsolddik. Lépésben nincs lendiilet, ott aktivitasrdol beszéliink.

Egyenesség — A hatulsé labak az elllsé labak nyomvonalat kbvetik egyenes és ivelt vonalon, a 16 mindkét
oldaldn egyenletesen hasznalhato.

Osszeszedettség — A hatulsé végtagok fokozott teherhordasa, a 16 elejének kdnnyebbé valasa és jobb
Onhordas, az Gitem és lendllet megtartasaval.

Az elemek nem mereven elkil6nil6 1épcs6k: kblcsondsen hatnak egymasra. I. szinten kiilondsen az ttem,
elengedettség és tdmaszkodas megalapozasa fontos, a késébbi kovetelményekhez sziikséges egyensullyal és
egyenességgel egyltt.

6. Miért fontos, hogy a lovas alkossa a vezetd szerepét a 16 és lovas parosbal?

A lovas irdnyitja a paros munkajat: meghatdrozza az irdnyt, jarmddot, tempodt és feladatot, és felel a
biztonsagért. A vezet6 szerep kiszamithatd, érthetG és kdvetkezetes segitségadast jelent, amely
biztonsagérzetet ad a l6nak.

A lovasnak érzékelnie kell a 16 valaszat és allapotat, és ezekhez igazitania a kdvetelményt. A hatdrozottsag nem
durvasdg: a 16 helyes reakciéjat azonnali engedéssel és megfelelS jutalmazassal erésitjiik meg. Nem allando
erdvel tartjuk fenn az iranyitast.

A felkésziletlen vagy bizonytalan lovas ellentmondd jelzései 6sszezavarhatjdk a lovat. Az edz6 a lovas tuddsat,
Glését és dontési képességét fejleszti, és olyan helyzetet teremt, amelyben a paros sikeresen egyiitt tud
mikédni.

7. Mentalis szempontbdl hogyan lehet valaki jo és sikeres edz6/lovas?

A sikeres edz6 és lovas realis célokat t(iz ki, kitartéan dolgozik, képes figyelmét a feladatra irdnyitani és
érzelmeit szabalyozni. A mentalis felkésziltség négy fontos 6sszetevdje az elkdtelezettség, bizalom, kontroll és
koncentracid.



Az edz6 tlirelmes, kovetkezetes és higgadt, j6| kommunikal, és sajat munkajat is értékeli. Konkrét visszajelzést
ad, biztonsagos tanulasi kornyezetet teremt, és a hibat javithato feladatként kezeli. A lovas 6nbizalma valddi
tuddsra és sikeres gyakorldsra épiiljon.

Gyakorlati mdodszerek — Felkésziilési rutin, nyugodt légzés, helyes végrehajtds elképzelése, révid belsé
vezényszavak és a kovetkezd feladatra vald visszafdkuszalas. A fejl6dést a paros korabbi munkajahoz
viszonyitsuk. A sikerhez a 16 jelzéseinek meghallasa és a kovetelmény megfelel§ csdkkentése is hozzatartozik.

8. Beszéljen a Iépésrdl, mint jarmaédrél!

A [épés négylitemd, lebegési szakasz nélkili jarmaod. A labak egymas utan, vilagosan elkiilonllve 1épnek le. Egy
lehetséges sorrend: bal hatulsd, bal eliilsg, jobb hatulsd, jobb eliils6, majd a ciklus ismétlSdik.

A j6 lépés szabalyos, aktiv, elengedett és térnyerd. A 16 nyaka természetes bdlintd mozgassal segiti az
egyensulyt, amelyet a lovas keze rugalmasan kovet. A [épés min&ségét nem pusztan az atlépés nagysaga,
hanem a négyilitem(iség és az egész test mlikodése hatarozza meg.

Viltozatai — Kozéplépés, Osszeszedett 1épés, nyujtott [épés és szabad |épés. Fiatal I6nal a természetes lépés
megGrzése és a nyugodt el6remenés elsédleges. Sulyos hiba az Gtemzavar és az azonos oldali labak
lelépésének Osszecslszasa, a passzszerl lépés.

9. Mire kell figyelni a Iépés lovaglasanal kiilonés tekintettel a fiatal 16 képzésében?

Fiatal [6ndl a Iépés természetes négylitem(iségét, térnyerését és nyugodt aktivitasat Srizziik meg. Engedjiik a
nyak természetes mozgdsat, és ne korlatozzuk merev kézzel vagy tul rovid kerettel.

A lovas (ilése rugalmasan koveti a hat mozgdsat, keze a nyak mozgdsdaval egyiitt elére és vissza mozdul. A
csizma szlikség szerint razar, majd nyugalomban marad. Keriljik a folyamatos hajtast, a siettetést és a kéz
altali akadalyozast.

A fiatal 16 1épését hosszabb keretben, egyenes vonalon és nagy iveken lovagoljuk. Korai, eréltetett rovidités és
Osszeszedés megzavarhatja a jarmddot. Ha a l1épés passzszer(ivé vagy feszessé valik, egyszer(sitlink és
megfelel6 szabadsagot adunk; tartds eltérésnél egészségi és felszerelési okot is vizsgalunk. A szlinetként adott
|épés a testi és mentalis regeneracidt is szolgalja.

10. Beszéljen az ligetésrdl, mint jarmadrol!

Az igetés kétutem jarmadd, amelyben az atlds labparok egylitt mozognak, kdztiik lebegési szakasz van. A bal
elilsé és jobb hatulsd, majd a jobb eliils6 és bal hatulsé 1ab alkotja a valtakozod parokat.

A j6 ligetés szabalyos, rugalmas, egyensulyban végrehajtott és a hatulso labakbdl aktiv. A lendiilet nem
siettetés: a mozgasnak meg kell Griznie a labparok tiszta egylttm(ikodését és a rugalmas hatmuikodést.

Valtozatai — Munkaligetés, 0sszeszedett ligetés, kozépligetés és nyljtott ligetés; a képzésben a [épések
megnyujtasa is fontos el6készits feladat. A konnyl ligetés és tanligetés a lovas (ilésmddja, nem kilon
jarmaodvaltozat. Fiatal I6ndl a konny( Ggetés megfelel alkalmazasa segitheti az elengedettséget. Az ligetést
nagy ivekkel, atmenetekkel és fokozatos tempdvaltoztatasokkal fejlesztjiik.

11. Beszéljen a vagtarol, mint jarmodral!
A vagta haromitem( jarmad, lebegési szakasszal. Jobb kézen a lelépés sorrendje: bal hatulso, jobb hatulsd és

bal eliilsé egyiitt, jobb eliils6, majd lebegés. Bal vagtdban a sorrend tiikorképe.

A vagta lehet jobb vagy bal kézre torténd; a kor vagy fordulat irdnyahoz ill6 vezetés altaldban a helyes vagta.
Ellenkezd vezetés tudatosan lovagolva ellenvagta lehet. Keresztben vagtaban az eliilsé és hatulso labak eltérd
vezetésben dolgoznak; ez nem ellenvagta.



Valtozatai — Munkavagta, 6sszeszedett vagta, kozépvagta és nyljtott vagta,valamint a vagtaugrasok
megnyujtasa. A j6 vagta szabalyos, egyensulyban [évé, el6re-felfelé iranyuld és elengedett. Az (item
felbomlasa, a keresztben vagta, a rohands és a hatulsé labak elégtelen aktivitdsa hibanak szamit. Fiatal 16nal
nagy iven, megfelelS el6remenéssel és egyensullyal alapozzuk meg.

12. Mondja el a helyes vagtaba beugratas segitségeit!

El6készités — A lovat aktiv, egyenletes jarmddban, egyensulyban és a segitségekre figyelve készitjik el6.
Félfelvétellel rendezziik a mozgast; a lovas nem dél el6re és nem hlzza hatra a kezét.

Jobb vagtaba beugratas — Enyhe jobb allitas mellett a jobb csizma a hevedernél el6rehajt és segiti a hajlitast.
A bal csizma kissé hatrébb keril, megtartja a 16 kiils6 oldalat és jelzi a vagtat. A kiils6 szar szabalyozza a vdllat,
egyenességet és az allitds mértékét; a belsd kéz finoman allit, majd enged.

A lovas medencéje és testsulya a kért mozgashoz igazodik, fels6teste egyensulyban marad. A belsé
Glécsontunkat terheljik, de nem délink be. révid, 6sszehangolt segitséget adunk, majd kovetjik a vagtat.
Balra a segitségek forditottak. Hibds végrehajtdskor nyugodtan rendezziik a lovat, majd Ujra el6készitlink.

13. Mik a segitségek és mire szolgalnak?

A segitségek a lovas és 16 kdzotti kommunikacid eszkozei. Szabdlyozzak az el6remenést, jarmddot, iramot,
irdnyt, egyensulyt, allitast és hajlitast, valamint el6készitik az egyes feladatokat.

ElsGdleges segitségek — Testsuly, csizma, szar.

Masodlagos segitségek — Palca, sarkantyu, és hang. Ezek nem pdtoljak a fliggetlen (ilést és az érthet6
alapjelzéseket.

A segitségek egymassal 6sszhangban, a sziikséges legkisebb erével és helyes id6ben adddjanak. A helyes
reakcio utdn a lovas enged és alaphelyzetbe tér vissza. A folyamatos szoritds vagy hlzas tompithatja a valaszt;
a tul erGs, ellentmondod jelzés félelmet vagy védekezést kelthet.

14. Hogyan alkalmazzuk a testsulysegitségeket?

A testsulysegitség a lovas egyensulyanak, medencéjének és lilésének tudatos, finom valtoztatdsa. Csak stabil,
rugalmas és a kéztél fliggetlen tilésbdl alkalmazhatd pontosan.

Akkor a leghatdsosabb, ha a lovas és a 16 sulyvonala mar egybeesett

Mindkét oldalt megterhel6 (mindkét lGl6csont el6re-lefelé iranyba terhel, fels6test egyenes marad, de a
hasizom megfesziil/derék, igy impulzust ad a |6 hatuljanak, hogy aktivabb legyen) — minden dtmenetben
szlikséges

Egyoldalon terhelt (hajlitasoknal, vagtabeugratasnal) - csak az egyoldali Gl6csontunk hat el6re-lefelé

Tehermentesit6 (a 16 hatanak és a hatulsé labainak tehermentesitésére — lilés a nyeregben marad, de tébb
suly keriil a combra és térdre, a fels6test nagyon kicsit el6redél) pl: hatraléptetés, enyhe emelked6, belovaglas
elején

15. Milyen csizmasegitségeket ismer, és hogyan alkalmazzuk 6ket?

Biztos, szilard tlés kell hozza (fliggetlen segitség). Passziv vagy aktiv lehet.



El6rehajté — hevederen, rovid és szlikség szerinti jelzéssel kéri az el6remenést vagy fokozza az aktivitast. A
lovas a reakcié utdn lazit, nem szorit folyamatosan

El6re-oldalt Iéptetd — egy tenyérnyivel a heveder mogott A feladatnak megfelel oldalon és helyen kéri az
oldalirdnyd mozgast, az el6remenés megtartasaval.

Megtarto — egy tenyérnyivel a heveder mogoétt, de nem olyan aktiv/ellentart, megakadalyozza a 16 hatuljanak a
kitérését és szabalyozza a hajlitast. Koron altalaban a kiilsé csizma tolti be ezt a szerepet.

Az alkalmazas alapja a lazan leengedett, stabil Iabszar és a helyes id6zités. Nem huzzuk fel a sarkat, nem
ragunk, és nem szoritjuk folyamatosan a 16 oldalat. Az erd és hely a kivant reakcidhoz, valamint a 16
képzettségéhez igazodik.

16. Milyen szarsegitségeket ismer és mire valdak?

A szarsegitségek a rugalmas tdmaszkodason keresztiil szabdlyozzak a mozgast, allitast, iranyt és egyensulyt. A
kéz nem teremthet helyes tamaszkodast az el6remenés és az elengedett hatm(ikodés nélkil. Sosem
alkalmazzuk magaban. Atenged6 16nal a hatulsé labakra hat (szaj, tarkd, nyak, hat, hatulsé labak). Mas nyers és
belovagolt 16nal. Ulés és labszarsegitségek tamogatjak. A kéz fesztelen, kénnyd, puha, rugalmasan részt vesz a
mozgasban. A kéz tétlen (allandé rugalmas érintkezés) vagy tevékeny (aktiv). L6 vallait vezeti. A szarmérték
(hosszat a kéz helye hatdrozza meg). Fontos a kéz helyes tartasa!

Utdnaengedad: 1. Felvevd szarsegitséget koveti (alaptartasba tér vissza)
2. Alaptartdsbdl kicsit kinyit a marok vagy el6remegy a szarat tartd kéz

Felvev@: az 6kol egy rovid pillanatra szorosabban 6sszezarul, vagy az 6kol befelé fordul. Mindig
utanaengedd szarsegitség koveti.

Kitartd: ha a 16 szar ellen vagy szar felett megy. Helyén maradé markunkat szorosabbra zarjuk, a
derekunkat meghuzzuk és mindkét labszarral energikusan el6rehajtunk. A nyomast addig tartjuk fenn,
amig a |6 utan nem engedi a zablat és finom tamaszkodast vesz fel a lovas kezével. Ekkor azonnal
utanaengedni és az Uilést ellazitani.

Oldalra mutaté: mutatja az iranyt a fordulatokban kiilondsen fiatal lovaknal. Oldaljarasok tanitasanal
is hasznos. Utanaengeddé koveti. Megfelel6 testsulysegitségekkel egylitt a nyakatdl elvezet a szar.

Allitast adé: iveken. Egyiitt jar a megtartéval
Megtarto (ellentartd)

17. Mire és hogyan hasznaljuk a hangsegitségeket?

A hangsegitség tanult jelzésként el6Gremenést, jarmaddvaltast, lassitast, megallast, megnyugtatast vagy
jutalmazast tdmogathat. Kiilondsen foldi munkaban, futdszarazasnal és fiatal |6 képzésében hasznos.

A jelzés legyen rovid, kdvetkezetes és azonos helyzetben azonos jelentés(i. A nyugodt, mélyebb hang
megnyugtato lehet, az élénkebb jel 6sztondzhet; a tényleges valaszt a 16 tanuldsa hatarozza meg. A megfeleld
reakciot azonnal er@sitsiik meg.

A hangot Osszekapcsoljuk a tobbi segitséggel, majd szikség szerint 6nallé jelként is megtanitjuk. Kerljik a
kiabalast és a folyamatos beszédet, amelybél a 16 nehezen valasztja ki a |ényeges kérést. A dijlovaglé
versenyprogramra kiilon hang nélkul is felkészitjik a parost, a versenyszabalyok betartasaval.



18. Miért nem lehet dijlovaglé versenyen hangsegitséget alkalmazni?

A dijlovaglé program célja a paros képzettségének, egylttmikodésének és a lovas finom, 6sszehangolt
segitségaddsdnak bemutatdsa egységes feltételek kozott. A lovas ismételt hanghaszndlata vagy csettintése a
szabalyok szerint technikai hiba, ezért a programot ilyen segitségre tdmaszkodas nélkiil kell végrehajtani.

A 2026-0s FEI dijlovagld szabdlyzat az ismételt hanghaszndlatot vagy nyelvvel csettintést 0,5 szazalékpontos
levonassal szankcionalja. Nem a régebbi tananyagokban szerepl§, adott feladatbdl torténé kétpontos levonast
kell altalanos szabalyként tanitani. A konkrét hazai versenyen az alkalmazandd magyar szabdlyzatot és kiirast is
ellendrizni kell.

A hang edzésen megfelel6en haszndlhatd, de a versenyfelkészitésben a |6 tanuljon az Ulésre, csizmdra és szdrra
reagalni. A lovas hangsegitségét meg kell kiilonboztetni a kiviilrél érkezd tiltott segitségtdl, amely kiilon szabaly
ald esik.

19. Mikor alkalmazunk félfelvételt és mire szolgal? Mik a félfelvétel segitségei?

Minden feladatot vagy atmenetet alig lathatdan végrehajtott félfelvételekkel kell el6késziteni. A félfelvétel
rovid, 6sszehangolt segitségegylttes, amely figyelmesebbé teszi a lovat, rendezi az egyensulyt és elGkésziti a
kovetkez6 feladatot. Alkalmazhatjuk dtmenet, fordulat, sarok, tempdvaltoztatas és megdllds el6tt, valamint
amikor a |6 az elejére keril vagy elvesziti figyelmét.

A félfelvétel a lovas testsuly-, csizma- és szarsegitségeinek szinte egyidejl és koordinalt mozdulata, melynek
célja, hogy a 16 figyelmét felkeltse, és egyensulyat javitsa pl. az alacsonyabb vagy magasabb jarmdédba vald
atmenetek el6tt. Azaltal, hogy a hatulsé labak tébb sulyt vesznek fel, aktivabba valnak, emiatt a 16 eleje
megkonnydl és a |6 altalanos egyensulya javul.

20. Mi a teljes felvétel, és milyen segitségekkel érjiik el?

A teljes felvétel a 16 mozgasanak megdllitdsdhoz vezetd, 6sszehangolt segitségadas. Célja a nyugodt, egyenes,
egyensulyban végrehajtott megallas, amelyben a 16 figyelmes és kész az Ujrainduldsra.

Az allj-t ugy érjuk el, hogy a 16 a lovas erds testsuly- és csizmasegitségének hatadsdra sulyat a hatulsé labakra
helyezi. A lovat egyre inkdbb kitartd, de kézben utanaengedd kézzel lovagoljuk elére, Ugy, hogy az el6re
meghatarozott helyen szinte azonnali, de nem hirtelen megallasra késztetjik. Az allj-t félfelvételek készitik elG.
A félfelvételek sorozatdnak a vége az egész felvétel, azaz az allj. A megallas pillanataban enged a lovas,
mikozben a konnyl tamaszkodds megmarad.

A |6 lehetbleg négy laban egyenletesen alljon. Fiatal vagy kevésbé képzett 16nal az egyszer( jarmodvaltasokbol
fokozatosan épitjuk fel a helyes megallast. A megallas minGsége fontosabb, mint annak erével kikényszeritett
gyorsasaga.

21. Mit neveziink atmenetnek és mit fejleszt?

Atmenet a jarmoédok kozotti valtas, valamint a jarmdédon beliili iramvaltds. Példa a |épés—iigetés, ligetés—vagta,
lgetés—megallas, illetve munkaligetésbdl kozépligetésbe és vissza torténd valtas.

Az atmenetek fejlesztik a figyelmet, segitségekre adott reakcidt, egyensulyt, hatulsoé ldbak aktivitasat,
teherhordd képességet, tamaszkodast és 6nhordast. A lovasnal javitjak az idGzitést és az 6sszehangolt
segitségadast.

A j6 dtmenet el6készitett, pontos, egyenes és folyamatos. A |6 nem rohan bele, nem fesziil meg, és nem veszti
el a jarmdd szabalyossagat. Az Uj jarmad Giteme gyorsan rendezGdjon. A feladat nehézségét a paros tudasahoz
igazitjuk: egyszer(, j6 minGségl atmenetekbdl épitkeziink.



22. Mi az allitas? Nevezzen meg egy feladatot, amiben csak allitast alkalmazunk!

Az allitas a 16 fejének és nyakdanak enyhe oldaliranyu elforditdsa, els6sorban a tarkd kérnyékén, mikdzben a
torzs nem hajlik. A lovas a bels6 szem és orrnyilds szélét lathatja; a fej nem billen el, a flilek megkozelitéleg
azonos magassagban maradnak.

A belsé szar finom jelzése allit, a kiils6 szar szabdlyozza a mértéket és megakadalyozza a vall kitérését. Az
allitast nem nagy nyakelforditassal vagy egyoldali hizdssal hozzuk létre.

Csak két olyan feladat van, amiben kizardlag allitast alkalmazunk: az eleje korili fordulat és a combra vald
engedés.

Példa — Combra vald engedésben a |6 csak enyhén, a haladas oldalirdanyaval ellentétesen allitott, a teste pedig
kozel egyenes. Balra haladé combra valé engedésben tehat enyhe jobb allitast alkalmazunk.

23. Mikor beszéliink hajlitasrél, és mikor alkalmazzuk?

Hajlitasrdl akkor beszéliink, amikor a |6 egész testének tartdsa és mozgdsa az ivelt vonalhoz vagy feladathoz
igazodik, a belsé oldal felé megfeleld allitassal. A gerinc egyes szakaszai nem egyforman hajlékonyak.

Koron, fordulatban, sarokban, kigyévonalon és a hosszhajlitdsokban alkalmazunk hajlitast. Mértéke a vonal
ivéhez, a feladat kovetelményéhez és a 16 képzettségéhez igazodik.

Lovas: belsG szaron allitast ad, bels6 Gl6csontra terhel, a bels6 csizma a hevedernél tdmogatja az aktivitast és a
hajlitast, a kiils6 csizma megtartja a |6 hatuljat. A kiils6 szar vezeti a vallat. A tulzott nyakhajlitas a vall kitérését
okozhatja; a helyes hajlitds nem jar Gtemvesztéssel.

Hajlitashoz allitas szlikséges.

24. [rja le a lovas iilését koron lovaglas kézben!

Koron a lovas egyensulyban, a 16 mozgasat rugalmasan kévetve il. Feje fent, tekintete a kovetkez8
vonalszakaszra iranyul. Vallai a |6 vallaval, medencéje a |16 medencéjével parhuzamosan; nem fordul tul és nem
dél befelé.

A belsé Uil6csont tobbet terhel, de a torzs fliggbleges és mindkét oldal hosszu marad. A bels6 csizma a
hevedernél aktiv, a kiils6 kissé hatrébb lezarja a 16 hatuljat. A belsé kéz finoman allit, a kiils6 szar szabdlyozza
az ivet és a vall helyzetét.

Az (ilés tdmogatja a hajlitast, nem erével alakitja ki. A lovas képes legyen a segitségeket egymastdl fliggetlendl
adni, ne kapaszkodjon a szarba és ne szoritson folyamatosan. A kor mérete a paros képzettségéhez
illeszkedjen.

25. Mondja el a sarok kilovaglasanak segitségeit!

A sarok egy rovid ivelt vonal (egy kor cikkelye), ezért a lovat el6re egyensulyba hozzuk és az ivnek megfelelGen
hajlitjuk. A mélységet a képzettséghez és talajhoz igazitjuk; a fiatal 16t6l nem varunk tul sz(ik fordulatot.

Segitségek — Félfelvétellel elGkészitlink. A belsd csizma a hevedernél fenntartja az aktivitast és segiti a
hajlitast, a klils6 csizma kissé hatrébb lezarja a |6 hatuljat. A bels6 szar enyhén Allit, a kiilsé szar vezeti a kiilsé
vallat és szabdlyozza az ivet. A lovas a belsé Gl6csontjat terheli, Glésével koveti a fordulatot, nem dél be.

A sarok utdn a lovat Ujra a hosszu vagy rovid fal egyenesére rendezziik. A cél a nyomvonal, Gitem és egyensuly
megtartdsa; nem az, hogy a belsé szarra hizva a lehet6 legmélyebbre préseljiik a lovat. A sarok jél hasznalhaté
a kovetkez6 feladat el6készitésére.



26. Mire figyeljiink a korok lovaglasakor?

A kor legyen valdban kor alaku, egyenletes ivvel és a kért atmérdével. El6re kijelolt tajékozddasi pontok
segitenek, hogy ne valjon ovalissa, szogletessé.

A 16 hajlitasa illeszkedjen az ivhez, a 16 eleje és hatulja ne térjen ki. Orizziik az Gitemet, aktivitdst,
elengedettséget és rugalmas tdmaszkodast. A 16 ne d6ljon a bels6 vallara, és a kiils6 vall se csusszon kifelé. A
lovas el6re nézzen és maradjon egyensulyban.

A kor méretét fokozatosan csokkentjiik, csak a 16 terhelhet6ségéhez és képzettségéhez mérten. Fiatal I6nal
nagy koron dolgozunk, és a jé minGséget el6bbre helyezziik a kis atmérénél.

27. Mire valé a combra valé engedés, és milyen segitségekkel hajtjuk végre?

A combra vald engedés el6re és oldalra haladd feladat, amelyben a |6 teste kdzel egyenes, és csak enyhén, a
haladas iranyaval ellentétesen dllitott. A belsé labak a kiilsGk el6tt keresztezik egymast. Fejleszti az oldalra
|éptet6 csizma elfogadasat, az elengedettséget, koordindciot és a segitségek egylittmikodését.

Példa balra — Enyhe jobb 4llitds mellett a jobb csizma a heveder moégott oldalra Iéptet. A bal csizma fenntartja
az el6remenési kedvet és a |6 hatuljdnak helyzetét. A bal, kilsé szar szabalyozza a vallat, az oldalirdnyu
haladast és a tempét; a jobb kéz finoman allit, majd enged. A lovas kdzépen, a mozgast kdvetve Ul.

Az el6remenés és az oldalirdny ardnya maradjon megfelel6; a far ne el6zze meg a vallat, illetve ne a valla
vezessen. Kezdetben néhany nyugodt Iépéssel gyakoroljuk, majd kiegyenesitlink. Nem fokozzuk az oldalra
haladast az Gitem, egyensuly vagy elengedettség rovdsara, és nem keverjik 6ssze a hajlitdssal végzett
oldaljardsokkal.

28. Mekkora a dijlovaglé négyszog?

A nagy dijlovagld négyszog 20 x 60 méter. A kis négyszog 20 x 40 méter. Az adott program eldirdsa hatarozza
meg, melyikben kell lovagolni.

A négyszog keritése, bejarata és betlijelzései a program pontos végrehajtasat és a birdi értékelést segitik. A
hosszu fal mentén kijelolt betlk tavolsdga a két palyaméretben eltér, ezért a lovasnak ismernie kell a haszndlt
négyszog beosztasat. A korok atmérgjét, vonalakat és atmenetek helyét ennek megfelel6en készitjiik eld.

Az edz6 ellendrzi a talaj biztonsagat, a palya hasznalhatdsagat és a bet(k lathatdsagat. A padlyaméret ismerete
nem helyettesiti a 16 egyensulyahoz ill6 feladatvalasztast.
29. Miért fontos az edzések megtervezése?

Az edzéstervezés a fokozatos, kdvethetd fejl6dést és a terhelés megfelels elosztasat biztositja. Osszekapcsolja
a hosszabb tavu célt az aznapi feladattal, és megel6zi a céltalan ismétlést vagy a tul gyors kévetelményemelést.

A terv a paros allapotara, az el6z6 edzés tapasztalataira és a kiképzési skalara épiil. Meghatdrozza a f6 célt, a
feladatok sorrendjét, intenzitasat, id6tartamat és pihendit. Gondoskodik a bemelegitésrdl, levezetésrél és a
kénnyebb, nehezebb napok valtakozasardl.

A terv rugalmas: a 16 és lovas aktudlis vdlasza alapjan mdédosithatd. Az edzés végén értékeljiik, mi javult, hol
maradt nehézség és mi legyen a kévetkez6 l1épés. A jol megtervezett munka a technikai fejlédés mellett a 16
jollétét és a lovas 6nalldsagat is tdmogatja.

30. Hogyan épitsiik fel a dijlovas edzést?

El6készités — Roviden értékeljik a 16 és lovas allapotat, ellenérizzik a felszerelést és palyat, kijeloljik az
aznapi f6 célt.



Bemelegités — Nyugodt, aktiv Iépéssel kezdiink, majd a pdaros allapotahoz ill6 kénnyd lGget6- és
vagtamunkaval folytatjuk. Nagy ivek, egyszer(i atmenetek és a nyak nyujtasanak lehet6sége segitik az
elengedettséget, aktivitdst és rugalmas tdmaszkodast. A sorrend és id6tartam egyéni. A munka f6 részének az
el6készitése.

F6 rész — Egy vagy néhany Osszefliggd célt gyakorlunk, az egyszer(it6l a nehezebb felé haladva. A feladatokat
el6készitjuk, rovid, j6 minGségl ismétlésekkel és |épéssziinetekkel dolgozunk. A f6 cél lehet Uj feladat tanulasa,
feladat javitas, vagy akar versenyre valé felkésziilés is.

Levezetés — Csokkentjik az intenzitast, megfelel6 lenydjté mozgast és nyugodt |épést biztositunk, amig a 16
allapota rendezédik. Nem zarunk kimerit6, ismételten sikertelen feladattal.

Ertékelés — Osszevetjiik a célt a tényleges munkaval, visszajelzést adunk a lovasnak, és rogzitjilk a kovetkezd
feladatot. Az edzés hosszat a paros terhelhetdsége hatarozza meg; a minéség és regeneracio fontosabb a
kotelezéen kitoltott idénél.



