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Bazisedzoi Katé

A Bazis Regisztracids Vizsga szakmai alapismeretei

Magyar Lovassport Szovetség

Léismeret, I6kezelés, I6tartas, lovaglas, futészarazas, oktatas és biztonsag



A Katé hasznalata

A Katé a bazisedz6 szamara nélkilozhetetlen lovas szakmai alapismereteket foglalja 6ssze kérdés és
révid valasz formajaban. A tudast a gyakorlatban is biztonsagosan alkalmazni kell.

Az anyag nem helyettesiti az allamilag elismert sportszakmai képzést, az elsésegélynyujté képzést, az
allatorvosi tanacsot vagy a Magyar Lovassport Szévetség hatalyos szabdlyzatainak ismeretét.

Loismeret és a 16 viselkedése

1. Melyek a 16 testének f6 tajékai?
Valasz: A fej, a nyak, a torzs, az ellls6 és hatulso végtagok, valamint a farok. Az edzének a fontosabb
részeket pontosan meg kell tudnia nevezni, hogy egy sérilést vagy elvaltozast egyértelmien leirhasson.

2. Melyek a 16 természetes jarmodjai?
Valasz: A Iépés, az ligetés és a vagta. A 1épés négyitem(, az Ugetés kétutemd, a vagta haromitem
jarmoéd, amelyet lebegési szakasz kovet.

3. Mit jelent a jarmad tiszta Uiteme?
Vélasz: A labak mozgasanak szabalyos id6beli rendjét. Az tem hibaja fajdalomra, feszlltségre,
egyensulyhianyra vagy helytelen lovaglasra is utalhat.

4. Miért lat masként a 16, mint az ember?
Vélasz: Szemei a fej két oldalan helyezkednek el, ezért nagy teriletet belat, de kdézvetlendl el6tte és mogotte
korlatozott a latotere. A hirtelen megjelené targyakra konnyen menekiléssel reagalhat.

5. Miért nevezzik a lovat menekiilé allatnak?
Valasz: Veszélyérzet esetén természetes reakcidja lehet a megugras, kitérés vagy menekilés. A kezel6nek
ezért nyugodtan, kiszamithatéan és jol érzékelhetd modon kell viselkednie.

6. Milyen jelekbdl kévetkeztethetiink a 16 hangulatara?
Valasz: Figyelni kell a fllek, a szem, az orrnyilasok, a nyak, a farok és az egész test tartasat, valamint a
mozgast. Egyetlen jel helyett mindig a teljes viselkedést és a helyzetet kell értékelni.

7. Mit jelezhet a hatracsapott fiil és a feszes testtartas?
Vélasz: Fajdalmat, félelmet, irritaciot vagy védekezd szandékot. Az okot meg kell keresni, és a helyzetet
biztonsdgosan kell kezelni.

8. Miért fontos a 16 egyedi tulajdonsagainak ismerete?

Valasz: Az életkor, egészségi allapot, képzettség, temperamentum és korabbi tapasztalat meghatarozza,
milyen feladatot és terhelést képes biztonsagosan teljesiteni.

Biztonsagos l6kezelés

9. Hogyan kézelitsiik meg a lovat?
Valasz: Oldalrél, nyugodt hanggal, a |16 szamara 6l lathatéan. Kertlni kell a hirtelen mozdulatot, a hatulrol
val6 varatlan kdzeledést és a sz(k helyre szoritast.

10. Hogyan vezessiik a lovat?
Valasz: Megfelel6en felhelyezett kotdfékkel és vezetbszarral, a |6 valla mellett haladva. A vezet6szarat nem
szabad a kézre vagy a testre tekerni.

11. Hogyan forditsuk meg a vezetett lovat?
Valasz: Lehet6leg magunktdl elfelé forditva, kellé helyet hagyva. igy kisebb az esélye annak, hogy a 16 rank
Iép vagy a testével elsodor.

12. Hogyan kossiik ki a lovat?
Valasz: Biztonsagos kikotési ponthoz, megfelel6 hosszlUsagu vezetfszarral és gyorsan oldhato kotéssel.
Kantarszérral lovat kikotni tilos.

13. Mekkora tavolsagot tartsunk két 16 kozott?

Valasz: Akkorat, hogy az egyik |6 ne érhesse el a méasikat harapassal vagy ragassal. A sziikséges tavolsagot
mindig az adott lovak viselkedéséhez és a helyzethez kell igazitani.



14. Mire figyeljink a 16 labanak felvételekor?

Valasz: Alljunk kozel a 16 testéhez, jelezziik az érintést, és a végtagot természetes helyzetben tartsuk. A 16
mdogé vagy a rugas ivébe nem szabad beallni.

15. Mi a teendé, ha a 16 megijed?

Valasz: Maradjunk nyugodtak, ne keriljink a menekiilési Gtjaba, és ne tekerjik magunkra a vezetfszarat. A
lovat csak akkor prébaljuk megfogni vagy megallitani, ha ez biztonsagosan megtehet6.

Lotartas és napi gondozas

16. Mit ellenérizziink naponta a lovon?
Valasz: A viselkedést, étvagyat, vizfogyasztast, bélsar- és vizeletlritést, mozgast, Iégzést, a végtagokat, a
patéakat, a bért és az esetleges sértiléseket.

17. Miért fontos a folyamatos tiszta ivovizellatas?

Valasz: A viz alapvetd az emésztéshez, a h6szabalyozashoz és az egész szervezet miikddéséhez. A vizhez
val6 hozzaférést nem szabad 6nkényesen korlatozni.

18. Mi a |6 takarmanyozasanak alapja?
Valasz: A j6 min6ség(i, megfelel6 mennyiségd rostos takarmany. Az abrak mennyiségét a 16 kondiciéjahoz,
egészségi allapotahoz és munkajahoz kell igazitani.

19. Hogyan valtoztassunk takarmanyt?
Valasz: Fokozatosan, tobb nap alatt. A hirtelen takarmanyvaltas emésztési zavart okozhat.

20. Miért fontos a rendszeres mozgas és kifutéhasznalat?

Vélasz: Tamogatja a mozgasszervek, az emésztés és a légzés egészségét, valamint lehetéséget ad a 16
természetes viselkedésére.

21. Miért fontos a tarsas kapcsolat?
Vélasz: A |6 tarsas allat. A biztonsagos fajtarsi kapcsolat hianya stresszt és viselkedési problémat okozhat.

22. Milyen a megfelel6 istallokdérnyezet?
Valasz: Tiszta, szaraz, j6l szell6z6, huzatmentes, biztonsagos és megfeleld méreti. Nem lehetnek benne
kiallg, éles vagy kénnyen toré targyak.

23. Miért kell rendszeresen tragyazni és almozni?

Valasz: A tiszta, szaraz fekvBhely csokkenti a léguti, bér- és pataeredet(i problémak, valamint a sériilések
kockazatat.

24. Mi az apolas célja?
Valasz: A szennyez8dés eltavolitasa, a b6r és a sz6rzet atvizsgalasa, a vérkeringés serkentése, valamint
sérilés, duzzanat, melegség vagy érzékenység felismerése.

25. Mit ellendrizziink a patan?

Valasz: A pata tisztasagat, a nyir allapotat, az idegen targyakat, repedéseket, szokatlan meleget,
érzékenységet és a patké allapotat.

Egészségvédelem és els6 teenddk

26. Mely jelek utalhatnak arra, hogy a 16 beteg?

Valasz: Etvagytalansag, bagyadtsag, szokatlan viselkedés, laz, kohdgés, orrfolyas, rendellenes légzés,
hasmenés, cstkkent bélsarirités, sdntasag vagy duzzanat.

27. Melyek a kélika gyakori tlinetei?
Valasz: Kaparast, a has felé nézést, nyugtalansagot, ismételt lefekvést vagy hempergést, verejtékezést,
étvagytalansagot és csokkent bélséaruritést lehet észlelni.

28. Mi a teendé kdélika gyanuja esetén?

Valasz: Haladéktalanul értesiteni kell az allatorvost, és az 6 utasitasait kell kévetni. Gyégyszert vagy
takarmanyt 6nallé dontésbél nem szabad adni.



29. Mi a teend6 santasag észlelésekor?

Valasz: A munkat azonnal abba kell hagyni, a lovast biztonsagosan le kell szallitani, és meg kell vizsgalni a
nyilvanvalé okokat. Sziikkség esetén allatorvost vagy mas illetékes szakembert kell hivni.

30. Mit tegyiink sériilés esetén?

Valasz: Biztositsuk a helyszint, mérjik fel a sérlilés helyét és sulyossagat, szilkség esetén csillapitsuk a
vérzést tiszta nyomoékotéssel, és kérjiink allatorvosi segitséget.

31. Milyen jelek utalhatnak talmelegedésre?

Valasz: Szokatlanul er6s vagy elhtizo6dé 1égzés, gyengeség, koordinacios zavar, nagyfoku verejtékezés vagy
éppen a verejtékezés elmaradasa, valamint lassu regeneracio.

32. Miért fontos az egyedi alapértékek ismerete?

Valasz: A nyugalmi h6mérséklet, pulzus és légzésszam egyedenként eltérhet. A sajat megszokott értékektdl
val6 valtozas hamarabb jelezhet problémat.

33. Mikor kell allatorvost hivni?
Valasz: Sulyos sériilés, er8s vérzés, koélika, nehézlégzés, tartoés vagy erés santasag, idegrendszeri tlinet,
magas laz, nyelési nehézség vagy gyors allapotromlas esetén haladéktalanul.

34. Miért sziikséges az allatorvosi, féreghajtasi, fogaszati és patkolasi terv?

Valasz: A rendszeres megel6zd ellatas segit megobrizni a 16 egészségét. A gyakorisagot az allatorvos, a
kovéacs és mas illetékes szakember az adott I6hoz igazitja.

Apolas és felszerelés

35. Milyen sorrendben célszerii el6késziteni a lovat?
Valasz: Allapotfelmérés, biztonsagos kikotés, apolas és pataellen6rzés, majd a tiszta és ép felszerelés
felhelyezése. Nyergelés utan ismét ellendrizni kell a 16 komfortjat.

36. Milyen a megfeleléen illeszkedd nyereg?
Valasz: Nem nyomja a mart vagy a gerincet, stabilan fekszik, nem billen és nem csuszik, terhelés alatt is
megfelel6 helyet hagy, és nem akadalyozza a 16 mozgéasat.

37. Mit ellendrizziink a nyeregalatéten?
Valasz: Legyen tiszta, szaraz, gylr6désmentes, és megfelel6en fekiidjon a nyereg alatt. Ne szoritsa a mart,
és ne legyen rajta kemény szennyezddeés.

38. Hogyan huzzuk meg a hevedert?

Vélasz: Fokozatosan, tobb Iépésben, mindkét oldalon ellenérizve. Felszallas el6tt és néhany perc mozgés
utan ismét ellendrizni kell.

39. Milyen a megfelel6en illeszkedd kantar?
Valasz: A tarkdszij, homlokszij, pofaszijak, torokszij és orrszij nem nyom, nem dorzsdl, és nem akadalyozza
a |6 légzését vagy nyelését.

40. Mire kell figyelni a zabla kivalasztasakor?
Vélasz: A szélességet, vastagsagot és tipust a 16 szajdhoz, képzettségéhez és érzékenységéhez kell
igazitani. A zabla nem csiphet, nem nyomhat és nem okozhat sériilést.

41. Hogyan allitsuk be a kengyelt?
Valasz: A lovas labhosszahoz és a feladathoz igazitva, mindkét oldalon azonos hosszra. A kengyelvas
mérete tegye lehet6vé, hogy a lab sziikség esetén kénnyen kicstisszon.

42. Mit ellendrizziink minden hasznalat el6tt?

Vélasz: A bOrok, varrasok, csatok, heveder, kengyelszijak, kengyelvasak, kantar és zabla épségét,
tisztasagat és helyes beallitasat.

A lovaglas alapelvei

43. Melyek a lovas alapvet6 segitségei?

Vélasz: A testsuly-, lAbszar- és szarsegitségek, amelyeket az Ulés, a tekintet és sziikség esetén a hang
egészit ki. A segitségeknek sszehangoltnak, érthetének és aranyosnak kell lennidk.



44. Milyen a helyes alapiilés?
Valasz: A lovas egyensulyban, lazan és stabilan kdveti a 16 mozgéasat. A fil, vall, csip6 és sarok
megkdozelitéleg egy fliggbleges vonalba esik, a kéz pedig rugalmas kapcsolatot tart.

45. Mi a labszarsegitség feladata?
Valasz: El6rehajt, fenntartja az aktivitast, és a masik segitségekkel egyutt oldaliranyu feladatokat is kérhet.
Nem jelent folyamatos szoritast vagy rugdosast.

46. Mi a szarsegitség feladata?
Valasz: Rugalmas kapcsolatot tart, szabalyoz és iranyt mutat. A kéz nem hlzhat tartésan hatra, és nem
kényszeritheti ki a fej helyzetét.

47. Mi a testsllysegitség szerepe?
Valasz: A lovas egyensulyan és Ulésén keresztll tAmogatja az irdnyitast, az &tmeneteket és a fordulatokat.
Nem lehet hirtelen vagy tulzo.

48. Mit jelent a tAmaszkodas?
Valasz: Rugalmas, él6 kapcsolatot a lovas keze és a 16 szaja kdzott, amely a 16 el6remend mozgasabdl és a
lovas 8sszehangolt segitségeibdl jon létre.

49. Mit jelent az elengedettség?
Valasz: A 16 testi és mentalis oldottsagat, amelyben feszesség nélkil, ritmusosan és készségesen képes
egyuttm(ikodni.

50. Miért fontos az egyensuly?
Valasz: Az egyensulyban mozgo 16 és lovas kevésbé terheli til egymast, pontosabban hajtja végre a
feladatot, és biztonsagosabban tud iranyt vagy tempo6t valtoztatni.

51. Mi az atmenet?
Valasz: Valtas két jarméd vagy ugyanazon jarmaéd kiilénbdzd irama kdzoétt. J6 atmenetben megmarad az
egyensuly, az egyenesség és a készseéges reakcio.

52. Mit jelent a helyes allitas és hajlitas?
Valasz: Allitaskor a |6 tarkéja enyhén a kivant iranyba fordul. Hajlitaskor a 10 teste a vonal ivéhez igazodik; a
vall és a far nem térhet ki ellendrizetlendl.

53. Miért kell az edzést bemelegitéssel kezdeni?
Vélasz: A bemelegités fokozatosan késziti fel az izmokat, izileteket, keringést és figyelmet a terhelésre, és
lehet6séget ad az aznapi allapot felmérésére.

54. Miért sziikséges a levezetés?
Valasz: Seqiti a 1égzés és a keringés fokozatos megnyugvasét, az izmok ellazulasat, és alkalmat ad a 16
munka utani megfigyelésére.

55. Melyik atlén kell kénnytiiigetni?
Valasz: Lovardaban altalaban a kils6 ellls6 1ab elérelendilésekor emelkedik a lovas, és a belsé elllsé 1ab
elérelendllésekor Ul vissza. Iranyvaltaskor atlot kell valtani.

56. Mi a helyes vagtalab?

Vélasz: Bal kézen a bal, jobb kézen a jobb elllsé 1ab vezeti a vagtat. A 16 mozgasanak sorrendjébdl és a
véllak helyzetébdl ellendrizhetd.

Cavaletti, ugras és futdszarazas

57. Mi a konnyitett iilés célja?
Vélasz: Tehermentesiti a |6 hatét, és lehetdvé teszi, hogy a lovas egyensulyban kévesse a |6 mozgasat
cavalettin, terepen vagy ugras kozben.

58. Mire figyeljiink rudak és cavalettik el6tt?

Vélasz: Az egyenes megkozelitésre, az egyenletes (itemre, a megfelels tavolsagra és arra, hogy a lovas ne
el6zze meg a |16 mozdulatat.



59. Mi az ugras biztonsagos megkozelitésének alapja?

Valasz: A 16 és a lovas tudasahoz ill§ akadaly, rendezett palya, megfelel6 Gitem, egyenesség és egyensuly. A
magassag nem helyettesiti az alapok biztonsagos elsajatitasat.

60. Mi a lovas feladata az ugras folott?

Valasz: Egyensulyban koveti a 16 mozgéasat, helyet ad a nyaknak, és nem tAmaszkodik a szarra vagy a 16
hatara. Erkezés utan visszanyeri az egyensulyt és tovabb lovagol.

61. Milyen 16 alkalmas futészarazasra?

Valasz: Egészséges, az adott feladathoz megfelel6en képzett és felszerelt 16. A futdészarazast biztonsagos,
zart és megfelel6 talaju helyen kell végezni.

62. Milyen alapfelszerelés sziikséges futészarazashoz?

Valasz: MegfelelSen illeszkedd kapican vagy az adott képzettséghez ill§, biztonsagos felszerelés, futdszar,
ostor, keszty( és zart labbeli. A felszerelést minden hasznalat elétt ellendrizni kell.

63. Hogyan tartsa a futoszarazé a felszerelést?
Valasz: A futdszar rendezett hurkokban legyen a kézben, soha ne legyen kézre tekerve. Az ostor a 16
mdogotti hajtd segitséget jelképezi, nem biintetéeszkoz.

64. Milyen helyzetben dolgozik a futészaraz6?
Valasz: A I6val megkdzelit6leg haromszoget alkot: a futdszar az iranyit6 kapcsolat, az ostor a hajtd segitség.
A futészarazo a 16 vallanak vonalat figyeli, és nem keril a 16 elé vagy kdzvetlenil mogé.

65. Miért fontosak a hangsegitségek futéoszarazaskor?

Valasz: Kdvetkezetes, jol elkiilonithetd jelzést adnak az indulashoz, jarmodvaltashoz, lassitadshoz és
megalldshoz. A hang nem helyettesiti a helyes testhelyzetet és eszkdzhasznélatot.

Oktatas, biztonsag és lojollét

66. Hogyan épiil fel egy kezdé lovas foglalkozasa?
Valasz: Rovid allapot- és felszerelés-ellendrzéssel, egyszerl bemelegitéssel, egyértelm( f§ feladattal, majd
levezetéssel és rovid értékeléssel. A feladatok egymasra éplinek.

67. Hogyan adjunk értheté utasitast?
Valasz: Roviden, egyértelm(ien és id6ben mondjuk meg, mit, hol és milyen tempdban kell végrehajtani.
Ezutan ellendrizzik, hogy a lovas megértette-e.

68. Hogyan valasszunk lovat a lovashoz?

Valasz: A 16 egészségi allapota, mérete, teherbirasa, képzettsége és temperamentuma, valamint a lovas
testalkata, tudasa, életkora és a tervezett feladat alapjan.

69. Mire kell figyelni csoportos 6ran?

Vélasz: A lovak koz6tti tavolsagra, a lovasok eltérd tudasszintjére, az egyértelm(i haladasi rendre, a palya
kapacitasara és arra, hogy mindenki hallja és értse az utasitast.

70. Miért nem elfogadhaté a kiabalas vagy megszégyenités?

Vélasz: Fokozza a félelmet és a feszilltséget, rontja a figyelmet és a tanulast. Veszély esetén sziikség lehet
hatarozott jelzésre, de az sem lehet megalazoé.

71. Hogyan kezeljiik a lovas félelmét?
Valasz: Komolyan vesszik, megkeressiik az okat, cstkkentjik a feladat nehézségét, és kis, biztonsagos
Iépésekben épitjik vissza az dnbizalmat. A lovast nem szabad kényszeriteni.

72. Mit kell ellenérizni felszallas el6tt?
Valasz: A 16 dllapotét, a nyereg és kantar illeszkedését, a hevedert, a kengyelszijakat és csatokat, a lovas
fejvéddjét és labbelijét, valamint a palya biztonsagéat.

73. Mikor kell azonnal ledllitani a foglalkozast?

Vélasz: Ha a 16 santanak, betegnek, kimerultnek vagy szokatlanul fesziiltnek tlinik; ha a felszerelés hibas; ha
a palya veszélyessé valik; vagy ha a lovas allapota nem teszi lehet6vé a biztonsagos folytatast.



74. Mi a teendd lovasbaleset esetén?
Valasz: Biztositani kell a helyszint, meg kell allitani vagy el kell terelni a tobbi lovast, fel kell mérni a sérdilt
allapotat, és sziikség esetén hivni kell a 112-t. Fej-, nyak- vagy gerincsériilés gyanujanal a sériltet nem
szabad indokolatlanul mozgatni.

75. Mit jelent a 16 jollétének els6dlegessége?

Valasz: A 16 egészsége, fizikai és mentalis allapota minden teljesitménycélt megel6z. Fajdalommal, sériilten,
kimerulten vagy nem megfelel6 felszereléssel nem dolgoztathato.

76. Milyen médszer nem elfogadhat6?

Valasz: A bantalmazason, indokolatlan er6n, megfélemlitésen vagy fajdalom okozasan alapulé moédszer. A
feladatot a 16 és a lovas tudasahoz kell igazitani.

77. Mikor tekintheté sikeresnek egy foglalkozas?

Valasz: Ha a kit(izétt cél a 16 és a lovas biztonsaganak és joliétének megdrzésével, érthetd tanulasi
eredménnyel teljesult. Az eredeti tervet nem kell mindenaron végrehajtani.

A felkésziiléshez hasznalandé tovabbi anyagok

e a Bazis Regisztracios Vizsga gyakorlati feladata és értékelési szempontjai;

e a Magyar Lovassport Szbvetség és az érintett szakag hatalyos szabalyzatai;
e az etikai, gyermekvédelmi, biztonsagi és 16jélIéti elGirasok;

e avizsgara kijelolt szakirodalom és a felkészitd képzés anyaga.
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