Képezd az edz6ket Il

Elemezziik a lovat

e Funkcionadlis elemzés: A testalakulas és a mozgasok elemzése nem elég

o Al6 mozgasanak, mint egy “fesziltségi egységnek” az értelmezése

e Alovas hatasanak megértése: A mozgasok folyamatos valtozasa

o AlS lelkének megértése, azizommmemoaria hatasa

e A6 biomechenikaja a klasszikus lokiképzés soran: A pozitiv feszlltségben 1évé 16

e Edzd alatasod: Hova nézel? Mit latsz?

e Avalddifejlédés zaloga: Koncentralj a képességekre a készségek helyett

e Kildnleges kihivasok: Atképzés és rehabilitacio

e Vissza az idomitd skaldhoz: Hosszu tavu célok, a leckék altalanos felépitése

o Akis lépések titka: Hogyan talaljunk meg egy bizonyos edzési megoldast egy leckén beliil



