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Az EYLE - Equestrian Young Leaders Europe — program
egy vezetGi képességeket fejleszt6 kezdeményezés
fiatal eurdpai lovasok szamara. Célja, hogy a
résztvevok olyan készségeit fejlessze, olyan
ismereteket és tapasztalatokat adjon at, amelyek
ahhoz sziikségesek, hogy gyerekek, fiatalok késGbb
hatékony vezet6kké valjanak a lovas kozosségben és a
civil életben.

A program harmadik, befejez6 évében vagyunk. 2025.
szeptemberében az Erasmus altal tamogatott
program a végéhez ér, de résztvevd lovardak, lovasok,
edzdk és sziil6k pozitiv, tamogato visszajelzései
alapjan érdemes megfontolni a program tovabbi
tamogatasat, annak érdekében, hogy a program minél
tobb gyermek szamara hozzaférhetd legyen, minél
szélesebb korben tudjanak profitalni az EYLE Lovas
Aprod program személyiségfejlesztd hatasabal.

Magyarorszag harom kisérleti orszdg egyikeként
csatlakozott a programhoz, azzal a szandékkal, hogy
adaptalja a Hollandidban és Svédorszagban kb. 20 éve
sikeresen m(ikodé Young Leaders Programot.

Vezetdként

|6 példat
mutatok a
lovassporthban

Az EYLE 4 szintbdl éplil fel, a szintek az életkornak és a mentalis
fejlettségnek megfeleléen egyre dsszetettebb tevékenységekbdl
allnak. Ezek a részletesen leirt tevékenységek a biztonsdg, a lovak
j6léte, a kommunikacid, a felel6sség, a halozatépités, az
elkotelezettség és nem utolsdsorban a k6zos szenvedély, ald koré
Osszpontosulnak.

A fiatalabb, 8-17 éves gyerekek helyben, a lakhelyiikhoz kozeli
lovasiskolaban kezdik a programot 1-3. szinten. Az id6sebb, 18 éven
fellli 4. szintd résztvevéknek olyan lehet6ségeket kinadlunk, amellyel a
tevékenységiket ki tudjak terjeszteni regionalis és orszagos szintre,
s6t az EEF-nek koszonhet6en nemzetkozi kapcsolatokat is tudnak
épiteni.

A program segiti az 6nkéntesség terjedését a rendezvényeken vald
segédkezés és a csapatmunka, a kozos cél irdnti elkotelezettség
oromének és fontossaganak megtapasztalasa altal. A foglakozasok
nem a lovassportban megmutatkozé tehetség fejlesztésérdl szolnak,
sokkal inkdbb a 16 koriil elsajatithatd készségeket helyezik fokuszba.

Elismerem és
dicsérem a
tirsaim
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Az EYLE Lovas Aprdd program bevezetése és megvaldsitasa fontos Iépés Magyarorszagon, ahol novekszik a Lovas
Szovetséghez csatlakozd fiatalkoru lovasok és klubok szama, ugyanakkor sok gyermek szdmara még mindig nem
elérhetd a jol strukturalt, lovak dltal asszisztalt oktatds. A 16, mint tanar egy 6nmagdn tulmutatd koncepcidt jelent,
amely szamos olyan teriletet érint, ahol a lovakkal vald kapcsolat és a kortars csoportban végzett tevékenység
hozzdjarulhat a személyiségfejl6déshez.

Az EYLE Lovas Aprdd program magyarorszagi végrehajtasanak lépései

A program bevezets szakasza 2022. oktdberétél 2023. szeptemberéig tartott, amely magaban foglalta a pilot
projektben résztvevd lovarddak, oktatok kivalasztasat, az Oktatdi kézikonyv és egyéb oktatdsi anyagok forditasat,
valamint az oktatok képzését.

A végrehajtasi szakasz 1. fazisa, a kisérleti év 2023. oktébert6l 2024. novemberéig zajlott, amelynek soran 7
lovarda, 6sszesen 157 résztvevével kezdte meg az EYLE Lovas Aprdd program oktatasat. Az elsé jelvények,
oklevelek kiosztasa 2024. janudr 6ta folyamatosan torténik.

A végrehajtasi szakasz 2. fazisaban, amely 2024. novembert6l 2025. szeptemberig tart, tovabb béviilt a lovardak és
résztvevék kore: 11 lovarda és 221 f6* a jelenlegi Iétszam. (*2025. mdjusi adat)
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Csemete Lovasiskola, Nyergesujfalu

Lovasiskoldk, tagok

Csillo Lovarda, Pilis
Fehér Patko Lovasudvar, Székesfehérvar
Nyirbdtori Fedeles Lovarda
Szikszai Lovasiskola, Ravazd
Zsanai Lovassport Klub, Kiskunhalas
Danild Ifjusagi és Gyermeklovas Park, Mdriakalnok
Equitania Lovas Club, Zsombo
Horvath Lovassport Egyestlet, Gy6rzamoly
Szildgyi Lovasudvar, Dunaharaszti

Equina Lovasfarm, Ocsa



Szintek

1-es Szint : A SEGITOK (8 — 10 életkor kdzdtt)
Orémteli, jatékos tanulds
Egymas tdmogatdsa
Elkotelezettség kialakulasa
Kotelességtudat fejlesztése

Otletek megosztdsa

2-es Szint : A MEGVALOSITOK (10 — 14 életkor kdzbtt)
Megbizhatdsag
Csapatmunka
Gondos és kitartdé munkavégzés
Feladatok megtervezése
Tiszta kommunikacio

Egyutt gondolkodas

3-as Szint : A SZERVEZOK (14 - 18 életkor kozo6tt)
Egylttmikodés
A helyzethez és a partnerhez ill6 kommunikacié
Megoldédsorientdlt cselekvés
Kontrollalt viselkedés
Helyzetelemzés
Fegyelmezett munkavégzés

Lelkiismeretesség

4-es Szint : A VEZETOK (18 - 25 életkor kozott)
‘ Vezetdi attitdd
@ Vizié
Motivacio

Felel8sségvallalas

Szervezés
Hatarozott cselekvés

Mdsok oktatdsa




Oktatasi anyagok lovasoknak és oktatoknak

Kiilonb6z6 dokumentumok segitik az oktatdkat a foglalkozasok tervezésében, végrehajtasaban:

« Szintekre bontott Oktatdi kézikényv
« Power Point dravazlatok- mit és hogyan érdemes tanitani egy-egy foglalkozason
« Partner lovasiskoldk jo gyakorlatainak gydjteménye

Ezen feliil rendszeres online konzultaciokkal és jelenléti el6adasokkal kapnak tamogatast az oktatok:
o 2024. juniusban Sz(ics Orsolya gyermekpszicholdgus segitett a lovardak gyermekkdzosségében leggyakrabban eléforduld
problémak értelmezésében, kezelésében.
e 2025. februdrban a Testnevelési Egyetem gyermekvédelmi munkacsoportja, dr. Galdiné dr. habil Gal Andrea vezetésével tartott a
témaban atfogd, gondolatébreszté szemindriumot.
o Az Eurdpai Lovas Szovetség (EEF) 3 online webindriumot tartott arrdél, hogy érdemes kezdeni a programot, hogyan kell egy
foglalkozast megtartani, és milyen gyermekvédelmi kérdésekkel kell foglalkozni.

Online platform — e-learning feliilet
Az EYLE honlapjara kerdilt fel az e-learning anyag: https://eyle-eef.eu/hun/
o Ateljes tartalom csak regisztracid utan érhetd el
o Az e-learning fellilet az Oktatdi kézikényv felépitését koveti
o Minden foglalkozas utdn egy kvizzel lehet visszaellenGrizni, mennyire volt sikeres a tuddsanyag dtaddsa
o Asikereres teljesités utan minden résztvevé kap egy online oklevelet is a kézhez kaphatd jelvény és oklevél mellé.

Equestrian Young
Leaders Europe

-
\
Lovas Apréd program e

“Az iffii vezetknek van hangjuk a

lovassportban”

Kommunikacio és bovités

A projekt el6rehaladdsanak nyomonkovetése, a tapasztalatok és kihivasok megosztasa érdekében havonta online taldlkozék vannak a
hazai és az eurdpai projektpartnerekkel. Ezek a megbeszélések fontos szerepet téltenek be az egylittmUikodés elbsegitése, a problémak
megoldasa és a projekt sikeres befejezésének biztositasa szempontjabdl.

Az EYLE Lovas Apréd program hazai népszer(Usitésére, megismertetésére készilt egy rovidfilm a Riderline kozrem(ikodésével:

bhttps://www.youtube.com/watch?v=nfhN_kYLWhg&t=8s
A koz6sségi média oldalakon rendszeres tartalom megosztassal vagyunk jelen, bemutatva a program jellemzéit, valamint a résztvevé

lovardak haladasat, programjat.

@ EYLELOVASAPROD



https://www.youtube.com/watch?v=nfhN_kYLWhg&t=8s
https://eyle-eef.eu/hun/
https://eyle-eef.eu/hun/

Tanulmany
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Az EYLE-projekt szempontjabdl alapvet6 fontossagu volt egy ellendrzési
mechanizmus létrehozasa. A résztvevik fejlédésének mérésére a holland
Maastrichti Open University dolgozott ki egy vizsgélati eljarast.

A tanulmany egy kontrollalt kérdéssor, harom kilonb6z6 mérési ponttal,

résztvevGi az EYLE-képzésen részt vevd gyermekek/ serdilék, szlleik és az
edzé6k.
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| Gyermek-, ifjusdg és
szakembervédelem a sportban




Miért mas az EYLE program?

Tébb mint sport

Az EYLE nem csak lovagldsrol szol, hanem a gondoskodds, az irdnyitds és az érzelmi kapcsolatok
megismerésérdl is.

Ertékalapu oktatas

A lovak hatékony eszkdzként szolgdlnak az olyan értékek tanitasaban, mint az empatia,
a problémamegoldas, a csapatmunka és a felel6sségvallalas.

Befogado és hozzaférhet6
A gyerekek a versenysporton kivil is fejleszthetik a képességeiket, igy a program
szélesebb réteg szamara is elérhetévé valik.

Vy | EQUESTRIAN
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Frtékrend és készségek fejlesztése

Vezetés

masok irdnyitasa és inspiraldsa

Csapatmunka e ) .
példaval és kezdeményezéssel

a tdrsaikkal valé hatékony egylttm(ikodés a
koz0s célok elérése érdekében

Tisztelet a természet irant

tisztelet kialakulasa az allatok és a
kornyezet irant

Kotelességtudat
felelsségvallalas a feladatokért,

gondoskodas az allatokrdl és a csapat tobbi
tagjardl

Empatia

a lovak és tarsak igényeinek megértése és
kielégitése

Rugalmassag

a kitartas létrejotte a kihivasok és a hibdkbol
valo tanulas altal




Miért érdemes csatlakozni?

1. Jovébeli vezet6k nevelése

Az EYLE program felelGs és
képzett fiatal vezet6ket nevel,
akik hozzdjarulnak a lovassport

jovéjéhez

2. Szélesiti a latokort

Az EYLE gazdagitja a résztvevék
tapasztalatait azaltal, hogy megtanitja
Gket olyan alapvetd életvezetési
készségekre, mint a vezetés, a
csapatmunka, a kommunikacio és
felel6sségvallalas, ezdltal teljesebb
részvételt biztosit a lovas életben

7,

3. A k6z6sség erlsitése

Az EYLE az 6nkéntességen, a helyi,
regionalis és orszagos szintl vezetGi
szerepeken keresztiil elGsegiti a
kozosségi szerepvallaldst

4. Csokkenti az lemorzsolddast

Az EYLE jelvények megszerzésére irdnyuld program
folyamatos elkotelezettségre 6sztonoz azaltal, hogy
egyértelmiien meghatdrozott célokat és
eredményeket tlz ki a hagyomanyos lovas érakon
tul, a gyermekek motivaltak és elkotelezettek
maradnak a személyes fejl6désiikben

©
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5. Hosszu tavu részvétel

A jol felépitett fejl6dési rendszerrel a gyerekek nem
csak lovaglasi készségeiket fejlesztik, hanem
mélyebben megértik az istalldvezetést, az allatok
gondozdasat és a rendezvényszervezést. Ez
hosszutavon biztositja, hogy kapcsolatban
maradjanak a sporttal és a lovas kdzosséggel.



Témakorok és jelvenyek

1.Istallésegéd
2.Egészséglgyi ellendr
3.Takarmanyozasi szakértd

4.Szervezd
5.Lésuttogd
6.Hazigazda
7.Lomegfigyel6
8.Biztonsagi szakértd
9.Allatjolét

10. Fenntarthatdsag

11.Rejtett tehetség




Az EYLE Lovas Aprod program eredményeihez flizdit elvarasaink

A gyermekek szempontjabdl

A gyorsan valtozd vildg mindenkit, de kiilondsen a gyermekeket komoly kihivasok elé allit.
Elvardsaink szerint a résztvevék szocidlis kompetenciai, vezetGi készségei, dnbecsilése és
Oonhatékonysaga javulni fog, és ezek a minéségi valtozasok a mérhetbek lesznek a holland Open
University of Maastricht felmérései révén.

Arra szamitunk, hogy a fiatal vezet6k kornyezettudatossaga is né.

Erds EYLE Lovas Aprdd kozosséget épitlink, amely biztonsagos és baratsagos kornyezetet teremt a
fiatal vezet6ink személyiségének fejlédéséhez.

A kortars csoporttal egyltt, de az iskolan kiviil eltoltott id6 jo hatassal lesz a gyerekek mentalis
jollétére. Ez varhatdan azt eredményezi, hogy kdnnyebben megbirkéznak a nehézségekkel, és
készek lesznek nagyobb felel6sséget vallalni sajat dontéseikért.

A lovasiskolak szempontjabol

Erésebb és hosszabb tavu kapcsolat alakul ki a lovasiskola és
a gyerekek kozott. A résztvevékben komolyabb érzékenység
alakul ki a lovak, a lovasiskola dolgozdi irant és nagyobb
empatia jon létre a gyermekcsoporton beldil.

A 16 szemsz6gébol

A6 tanarként” és 6sszekotd kapocsként szolgdl a gyermekek és
fiatalok korében. A sportban és a szabadidds tevékenységekben
betoltott szerepe mellett, ahol a 16 sokrétl pozitiv hatast gyakorol az
emberek jollétére, a lovak koril (de nem a lovakon!) végzett
tevékenységek altal olyan kdrnyezet johet létre, amely sokkal tobb
fiatal szdmara lesz elérhetd, és amely szamos pozitiv fizikai és mentalis
hatasa mellett a tarsadalmi igazsagossdagot is szolgalja, ez pedig emeli
a |6 tarsadalmi értékét.

J

A Lovas Szovetség szempontjabdl

J6 kommunikacio alakul ki a lovasiskolakkal,
elkotelezett szakemberek Uj generacidjanak
kinevelése varhatdé. Hallhatéva valik a fiatalok hangja.
Elismertebbé, értékesebbé valik az dnkénteskedés.
Tobb fiatalt lehet bevonni a lovakkal kapcsolatos
tevékenységekbe, tarsadalmi statuszuktol, nemuktdl
vagy szarmazasuktdl fuggetlendil.




Hosszu tavu tervek

a )

Az elsé két, kisérleti év tapasztalatai alapjan a
Lovas Aprod program hazai elterjesztése és
minél szélesebb korben valé hozzaférés
biztositasa kivanatos cél, mivel hatékonyan
képes tamogatni a lovarddk szakmai munkajat, a
gyermekek lovasszakmai és pszichés fejlodését,
a Szovetség és az utanpotlds generacio
kapcsolatat.

N J

I. Az EYLE Lovas Apréd program két lehetséges ttvonal szerinti folytatasa:

1.A program bevezetése az altalanos iskolai lovaskultura oktatasba.

« Tekintettel arra, hogy a program kiilonb6z6 korosztalyok megfelelé kompetencidinak fejlesztésén alapul,
részletesen kidolgozott, kész tananyaggal, rendelkezik - a pilot évek eredményességét mérd tudomanyos vizsgélat
eredményeivel aldtdmasztva - minden tekintetben megfelel6 eszkdze lehet az iskolai keretek kozott tartott
lovaskultdra oktatasnak.

o Akorosztalyi sajatossagok és a szintek egymasra éplilése miatt elsGsorban az EYLE tananyag 1. szintje alkalmas az
altalanos iskolai, nem lovas hattérrel rendelkezd gyerekek oktatasara.

o Konnyen tanithatd nagyobb létszamu gyerekcsoportnak a tananyag, ez jé alapot adhat a tomegbazis szélesitéséhez.

o Aziskolai lovaskulttra oktatas orszagos szintre emelése esetén az MLSZ ajanldsa alapjan kerlilhetnek be lovardak a
programba, el6re meghatdrozott mindségi kritériumok alapjan.

2. A program miikodtetése a Szévetség szintjén: az dltalanos iskolai lovaskultira oktatasra raépilve és attdl
fuggetlendl is minél tobb lovasiskoldnak kell elérhetévé tenni a Lovas Aprdéd programot. A csatlakozo lovardaknak az
els6 2 évben széleskorl tamogatast sziikséges nyujtani, érdekeltté kell tenni ket abban, hogy minél tébb gyermek
jarjon a foglalkozasokra:

« Oktatasi anyagok, jelvények, oklevelek, képzések ingyenes hozzéférésnek biztositasaval

o Alovardak anyagi tamogatdsaval, a résztvevik szamatdl figgden (Pl. Miihelyprogram tdmogatas).

Il. Bizonyitvany kiadasa:

A 3. és 4. szint teljesitése olyan kompetenciak elsajatitasat jelenti, amelyek a munkaerdpiac szamara is jol hasznalhatd
készségeket, képességeket jelentenek, ezért ezeken a szinteken kivanatos egy kilon bizonyitvany kiallitasa a Szovetség
részérdl, a Young Leader programban valé sikeres részvételrdl. (A program hazajaban, Hollandiaban és Svédorszagban ez a
bizonyitvany valos elényt jelent az egyetemi felvételin és a munkaer&piacon).




Hosszu tavu tervek

llll. Az 6nkénteskedés kiterjesztése a hazai kiemelt
versenyekre

2025. szeptemberben a foti Nemzeti és Nemzetkozi Dijlovas
és Lovasterapias versenyen 15 hdrmas szint(i dnkéntestink
vesz részt. Az ilyen és ehhez hasonld rendezvényeken vald
részvétel, tapasztalatszerzés sokat adhat ahhoz, hogyan
értékelik magukat, a sajat munkajuk hozzaadott értékét a
résztvevék, hogyan tudjak integralni a tanultakat egy idegen
kornyezetben, képet kaphatnak arrdl, hogy milyen sokrétlen
lehet részt venni a lovaséletben.

sr e

IV. Az oktatok és a 4. szintli ifju vezet6k tovabbképzéseinek
szervezése

A lovasszakmai témakon felll olyan témakban, amelyekkel
hatékonyabb vezet6kké (lovardavezet§, edz6, oktato,
taborszervezd, versenyrendezé stb..) tudnak valni. Pl
kommunikdciés workshop, id6menedzsment, marketing,
tovabbi gyermekvédelmi kérdések, egyéb daltaluk felvetett
témak.

V. A program kommunikacios aktivitasanak novelése
bemutatkozé filmekkel, riportokkal, rendszeres online jelenléttel,
a Lovas Aprod kozosségi tér [étrehozdsaval.

VI. A program résztvevdinek becsatornazdasa a
nemzetkozi EYLE szintérbe, az Eurdpai Lovas Szovetség és
a partnerorszagok segitségével, a 3. és 4. szintd ifju
vezetbk szamara hozzaférhetévé tenni a cserekapcsolatok
lehetbségét.

VII. EYLE Lovas Aprod kozosségi programok szervezése.
A 2024. novemberben megtartott Lovas Aprod
sziiletésnapi buli sikere utan a partner lovasiskolak
kérésére évente legaldbb egy olyan rendezvény
szervezése, ahol a tagok személyesen is talalkozhatnak
egymassal, épithetik a kapcsolataikat.




\elemenyek

,J0 lehet6ségnek tartom, hiszen a gyerekek sok Uj
dolgot tanulhatnak meg. K6z0sségépit6 ereje van.
Mivel ez egy tobb orszagban jelenlevé program,
remélem, hogy a jov6ben csereprogramként is

mUkodni fog. Az, hogy a gyerekem lovagol, fantasztikus “

. ) ,A Lovas Aprddot nagyon jo programnak
élmény és minden, amit ezen a programon tanul, csak gondoljuk. Csapatépitd, a gyerekek megtanulnak
hozzatesz emberileg és szakmailag” - szil6

Osszedolgozni, segiteni a masiknak, ha kell,

” Osszefogva végzik a feladatokat. Nagyon sok
hattérinformaciot sajatitanak el a lovakral,
lovaglasrdl, amit egy siman lovagolni jard
gyerek soha nem fog tudni.” - szll6

29 gyermekkel kezdtiik a Lovas Aprédot egy évvel ezel6tt. Az,
hogy jo, hasznos, csapatépit6, gyakorlatias, sokoldalld program,
bizonyitja, hogy ugyanugy 29 gyermekkel folytatom a képzést!
A tematika szerint haladva egymasra éplilnek az anyagok.
A gyerekeken, lovasokon azt veszem észre, hogy tudatosan jarnak
a lovarddban. Tudjak mindennek a helyét, menetét. Meglatjak, és
felismerik a problémat, de észreveszik a jot is. Mindenféleképpen
erdsiti a tudatos és logikus gondolkodast. A gyerekek lovakkal valé
bandsmaddja is szemmel lathatdan javult, felismerik az
Osszefliggéseket, igy n6tt az 6ndlldsaguk az etetés-itatas soran,
vagy az egészségligyi és tartdsi kérdésekben!” - oktato

1256 kedvelés
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Nem egy pozicio betoltésével valik valaki
vezetéve, hanem egy fejlodési folyamat
eredményeképpen.
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