
Edzésvezetés – díjugratás II. szint 

 

1. a.) Ügetésből meredek, majd 4 vágtaugrásra rúd, majd 5 vágtaugrásra rúd gyakorlat 

beállítása és lovagoltatása, a második távolságban 6 rövid vágtaugrással is.  

 

b.) Magyarázza el és lovagoltasson combravaló engedés gyakorlatot. 

 

2. a.) Ügetésből meredek, majd 4 vágtaugrásra rúd, majd 5 vágtaugrásra íven rúd gyakorlat 

beállítása és lovagoltatása, a második távolságban 6 rövid vágtaugrással is.  

 

b.) Gyakoroltasson hátuljakörüli fordulatot. 

 

3. a.) Ügetésből meredek, majd 4 vágtaugrásra meredek, majd 5 vágtaugrásra meredek 

gyakorlat beállítása és lovagoltatása, a második távolságban 6 rövid vágtaugrással is.  

b.) Ismertesse az ellenvágta segítségeit, lovagoltasson fordulatokat ellenvágtában. 

4. a.) Ügetésből meredek, majd 4 vágtaugrásra meredek, majd 5 vágtaugrásra íven meredek 

gyakorlat beállítása és lovagoltatása, a második távolságban 6 rövid vágtaugrással is.  

 

b.) Lovagoltasson vállat előre feladatot. 

 

5. a.) Vágtából rúd, majd 4 vágtaugrásra rúd, majd 5 vágtaugrásra rúd feladat beállítása, és 

gyakoroltatása, a második távolságot 6 vágtaugrásra is. 

 

b.) Tanítsa meg a vállat be gyakorlatot.  

 

6. a.) Végezze el a bemelegítés ugró munkáját 110 cm-es versenyszámra. 

 

b.) Ismertesse és gyakoroltassa a farat be feladatot. 

 

7. a.) Vágtából meredek, majd 4 vágtaugrásra meredek, majd íven 5 vágtaugrásra oxer feladat 

beállítása és gyakoroltatása, a második távolságot 6 vágtaugrásra is.  

 

b.) Lovagoltasson egész felvételt.  

 

8. a.) Állítsa be, a II. kézikönyvben szereplő „fordulatból ugratás” feladatot ügetésből kezdve! 

Gyakoroltassa a feladatot a kezdeti lépésektől! 

 

b.) Ismertesse a hátra lépés segítségeit. Tanítsa meg, illetve gyakoroltassa.  

 

9. a.) Állítsa be, a II. kézikönyvben szereplő „fordulatból ugratás” feladatot vágtából kezdve! 

Gyakoroltassa a feladatot a kezdeti lépésektől! 

b.) Lovagoltasson 3 ívű kígyóvonalat vágtában, egyszerű ugrásváltásokkal.  

 

 



10. a.) Gyakoroltassa a lovasokkal az akadályok közötti távolság mérést, mérőszalag nélkül! 

 

b.) Ismertesse és lovagoltassa a négyszög kisebbítése-nagyobbítása feladatot. 

 

11. a.) Vágtaugrás rövidítése a Némethy módszer szerint! Ügetésből oxer 1 vágtaugrás oxer. 

b.) Lovagoltasson kör kisebbítés – nagyobbítás feladatot vágtában.  

 

12. a.) Ügetésből „be-ki” utáni egy vágtaugrásos feladatban gyakoroltassa a ló vágtaugrásainak 

rövidítését! 

 

b.) Gyakoroltasson feladatokat a ló egyenességének fejlesztéséhez. 

 

13. a.) Ügetésből „be-ki” utáni egy vágtaugrásos feladatban gyakoroltassa a ló vágtaugrásainak 

nyújtását! 

 

b.) Tanítsa meg a lovat és a lovast a féloldalazás feladat végrehajtására.  


