Edzésvezetés — dijugratds Il. szint

a.) Ugetésbdl meredek, majd 4 vagtaugrasra rid, majd 5 vagtaugrasra rud gyakorlat
beadllitasa és lovagoltatdsa, a masodik tavolsagban 6 révid vagtaugrassal is.

b.) Magyardzza el és lovagoltasson combravald engedés gyakorlatot.

a.) Ugetésbdl meredek, majd 4 vagtaugrasra rud, majd 5 vagtaugrasra iven rid gyakorlat
beadllitasa és lovagoltatdsa, a masodik tavolsagban 6 révid vagtaugrassal is.

b.) Gyakoroltasson hatuljakorili fordulatot.

a.) Ugetésbdl meredek, majd 4 vagtaugrasra meredek, majd 5 vagtaugrasra meredek
gyakorlat bedllitasa és lovagoltatasa, a masodik tavolsagban 6 rovid vagtaugrassal is.

b.) Ismertesse az ellenvégta segitségeit, lovagoltasson fordulatokat ellenvagtaban.

a.) Ugetésbdl meredek, majd 4 vagtaugrasra meredek, majd 5 vagtaugrasra iven meredek
gyakorlat beallitasa és lovagoltatasa, a masodik tavolsagban 6 révid vagtaugrassal is.

b.) Lovagoltasson vallat el6re feladatot.

a.) Vagtabdl rad, majd 4 vagtaugrasra rid, majd 5 vagtaugrasra rud feladat beallitasa, és
gyakoroltatdsa, a masodik tavolsagot 6 vagtaugrasra is.

b.) Tanitsa meg a vallat be gyakorlatot.
a.) Végezze el a bemelegités ugré munkajat 110 cm-es versenyszamra.
b.) Ismertesse és gyakoroltassa a farat be feladatot.

a.) Vagtabdl meredek, majd 4 vagtaugrasra meredek, majd iven 5 vagtaugrasra oxer feladat
beadllitasa és gyakoroltatasa, a masodik tdvolsagot 6 vagtaugrasra is.

b.) Lovagoltasson egész felvételt.

a.) Allitsa be, a Il. kézikdnyvben szerepld ,fordulatbdl ugratas” feladatot ligetésbdl kezdve!
Gyakoroltassa a feladatot a kezdeti [épésekt6l!

b.) Ismertesse a hatra |épés segitségeit. Tanitsa meg, illetve gyakoroltassa.

a.) Allitsa be, a Il. kézikényvben szereplé ,fordulatbdl ugratds” feladatot vagtabdl kezdve!
Gyakoroltassa a feladatot a kezdeti [épésektGl!

b.) Lovagoltasson 3 ivi kigydvonalat vagtaban, egyszer(i ugrasvaltasokkal.



10.

11.

12.

13.

a.) Gyakoroltassa a lovasokkal az akadalyok kozotti tdvolsag mérést, mérdszalag nélkil!
b.) Ismertesse és lovagoltassa a négyszog kisebbitése-nagyobbitasa feladatot.

a.) Vagtaugras roviditése a Némethy mddszer szerint! Ugetésbél oxer 1 vagtaugras oxer.

b.) Lovagoltasson kor kisebbités — nagyobbitas feladatot vagtaban.

a.) Ugetésbdl ,.be-ki” utani egy vagtaugrasos feladatban gyakoroltassa a 16 vagtaugrasainak
roviditését!

b.) Gyakoroltasson feladatokat a |6 egyenességének fejlesztéséhez.

a.) Ugetésbdl , be-ki” utani egy vagtaugrasos feladatban gyakoroltassa a 16 vagtaugrasainak
nyujtasat!

b.) Tanitsa meg a lovat és a lovast a féloldalazas feladat végrehajtdsara.



