Edzésvezetés dijugratds I. szint

1. a.) Gyakoroltassa, illetve javitsa a lovas konnyitett és konnyitd Ulését.
b.) Magyarazza el, és gyakoroltassa a félfelvételt.

2. a.) Gyakoroltassa az ugras feletti helyes szaradast.
b.) Ismertesse, javitsa az elGrehajtd csizma segitségek alkalmazasat.

3. a.) Allitsa be a ,,be-ki” sor helyes tavolsagait, és javitsa a lovas pozicidjat az akadalyok felett.
b.) Ismertesse, gyakoroltassa az oldalt Iéptet6 csizma segitségeket.

4. a.) Gyakoroltasson hat vagtaugrasos iveltvonalat akadalyokon.
b.) Gyakoroltassa a combravald engedés el6készit6 feladatot.

5. a.) Gyakoroltasson négy vagtaugrdst egyenes vonalon, tGigetériddal és X-el kezdve.
b.) Lovagoltasson jarmddon beliili atmeneteket kdnnyitett Glésben.

6. a.) Gyakoroltasson hat vagtaugrdst egyenes vonalon, Gget6éruddal és X-el kezdve!
b.) Tanitsa, illetve javitsa a konnyitett Glést.

7. a.) Gyakoroltasson négy vagtaugrast ivelt vonalon, ligetéruddal és X-el kezdve!
b.) Magyarazza el és gyakoroltassa a fordulatok (sarkok) helyes lovaglasanak segitségeit.

8. a.) Gyakoroltassa, hogy a 16 meghatarozott labra érkezzen az ugras utan.

ez

9. a.) Gyakoroltasson harom vagtaugrast egyenes vonalon vagtabdl rudakon.
b.) Magyarazza el és gyakoroltassa a kiilonb6z6 szarsegitségeket.

10. a.) Gyakoroltasson négy vagtaugrast ivelt vonalon, rudakon vagtabél!
b.) Gyakoroltasson a 16 (itemességét fejleszté gyakorlatokat.

11. a.) Gyakoroltasson hat vagtaugrast egyenes vonalon vagtabdl, akadalyokon!
b.) Lovagoltasson kor kisebbités — nagyobbitas feladatot Gigetésben.

12. a.) Végezze el a bemelegités ugréo munkajat egy 100 cm-es versenyszamra.
b.) Tanitsa meg az eleje korili fordulat lovaglasat.



