ALTALANOS KERDESEK 1. SZINT

Mi az alapvet6 gondatlansag fogalma?

Ismertesse az FEI magatartdsi kddexének fejezeteit.

Milyen szempontokat kell tartalmaznia az edzéstervnek?
Milyen szempontokat kell tartalmaznia az edzésértékel6nek?
Melyek a Il.szint{ edz6 pozitiv jegyei?

Milyen tulajdonsagokat fejleszt a lovassport?

Mit jelent az ELVEK szerinti oktatas?

Sorolja fel a fiatal lovas oktatdsaval kapcsolatos nehézségeket!
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Sorolja fel tanuldst befolyasold személyes tényez6ket a lovasnal!
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. Sorolja fel tanulast befolyasolé mentalis tényez6ket a I6nal!
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. Melyek a lovas tanuldsat befolydsolo tényez6k?
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. Melyek a |6 tanulasat befolyasold tényez6k?
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. Hasonlitsa 6ssze a képességfejlesztés modszereit!
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. Milyen fizikai 6sszetevSkt6l fligg a lovas sportold sikeres teljesitménye?
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. Mik az edzettség alapelvei?

=
(o)}

. Mik az edzettség tényezGi?
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. Mik az elvart edzettségi szintek Il.szinten a lovasnal?
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. Milyen tényezd6ket kell figyelembe venni a lovas fizikalis felkészitéshez?
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. Mik a |6 terhelési paraméterei és normal értékeik?
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. Mik a fokozatos edzésprogram f6 alapelvei?
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. Mit jelent az intervallum edzés?
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. Hogyan ismeri fel az edzettséget?
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. Hogyan befolyasolja a 16 alkata a teljesitményét?
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. Mik a tuledzettség jelei I6nal és lovasnal?

N
(92

. Mi lehet a tuledzettség oka?
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. Soroljon fel néhany teljesitményt negativan befolyasold tényezét!
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. Mondjon a lovas mentalis felkésziiléséhez a vizualizacio segitségével példat!

N
oo

. Mondjon a lovas mentalis felkésziiléséhez az 6nszuggesztio segitségével példat!
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. Mi a 16 mentalis felkésziiltségének fogalma?
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. Mik a mentalisan jo allapotban 1évé sportld jelei? Mik befolyasoljak a 16 mentalis

allapotat?



