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Mik a biztonsagi iranyelvek az edzés soran?
Mik a biztonsagi alapelvek az edzést megel6z6en?
Ismertessen néhany alapelvet a 16 jolétével kapcsolatban!

Mik a lovaspalya biztonsagi szabdalyai?
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Ismertesse mi a kilonbség az edzésmunka osztdlyban és az 6nallé edzésmunka
kozott!

Mit tegylink baleset esetén?

Miért tartunk edzést? Mi motivalja az edz6t?

Mik a helyes kommunikacié jellemzéi?
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Mik a jo edz6 stilusjegyei?

10. Mik a rossz edz6 stilusjegyei?

11. Hogyan értékeljik az edzést?

12. Hogyan fejleszti a lovassport a pozitiv személyiségjegyeket?
13. Mik az oktatas alapelvei?

14. Milyen tényezG6k befolyasoljak a tanuldst?

15. Mit értiink a lovas fizikai felkésziiltsége alatt?

16. Miért fontos a fizikai edzettség?

17. Mik a fizikai edzettség alapelvei a lovasnal?

18. Mik a fizikai edzettség alapelvei a [6nal?

19. Hogyan ismered fel a mentalisan felkészitett lovat?
20. Mik a mentalis felkészliltség elemei?

21. Sorolj fel néhany gyakorlati technikat a fesziiltség csokkentésére!



