ELMELET — DiJLOVAGLAS I. SZINT
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Miért fontos az edzének az edzés elGtt értékelnie a lovasat/lovat?

Milyen szempontok szerint értékeli az edz6 a lovast/lovat?

Mi alapjan értékeljik a dijlovakat?

Milyen szempontok alapjan értékeljik a |6 munkajat az edzés soran?

Mi a kiképzési skala?

Miért fontos, hogy a lovas alkossa a vezetd szerepét a |6 és lovas parosbél?
Mentalis szempontbdl hogyan lehet valaki jé és sikeres edz6/lovas?
Beszéljen a [épésrdl, mint jarmaédrol!

Mire kell figyelni a 1épés lovaglasanal kiilonos tekintettel a fiatal 16 képzésében?

. Beszéljen az ligetésrdl, mint jarmaodrol!

. Beszéljen a vagtardl, mint jarmaodrol!

. Mondja el a helyes vagtdba beugratas segitségeit!

. Mik a segitségek és mire szolgdlnak?

. Hogyan alkalmazzuk a testsulysegitségeket?

. Milyen csizmasegitségeket ismer, és hogyan alkalmazzuk 6ket?

. Milyen szarsegitségeket ismer és mire valdak?

. Mire és hogyan hasznaljuk a hangsegitségeket?

. Miért nem lehet dijlovagldé versenyen hangsegitséget alkalmazni?

. Mikor alkalmazunk félfelvételt és mire szolgdl? Mik a félfelvétel segitségei?
. Mi a teljes felvétel, és milyen segitségekkel érjik el?

. Mit neveziink atmenetnek és mit fejleszt?

. Mi az allitds? Nevezzen meg egy feladatot, amiben csak allitast alkalmazunk!
. Mikor beszéliink hajlitasrol, és mikor alkalmazzuk?

. Irja le a lovas (ilését kdrdn lovaglas kdzben!

. Mondja el a sarok kilovagldsanak segitségeit!

. Mire figyeljlink a korok lovaglasakor?

. Mire valé a combra valé engedés, és milyen segitségekkel hajtjuk végre?

. Mekkora a dijlovaglo négyszog?

. Miért fontos az edzések megtervezése?

. Hogyan épitsiik fel a dijlovas edzést?



