
ELMÉLET  -  DÍJUGRATÁS  II. szint 

1. Ismertesse a II. kézikönyvben szereplő fordulatból ugratás feladatot! Miért szükséges 
ez a feladat? 

2. Ismertesse a II. kézikönyvben szereplő fordulatból ugratás feladatot! Mit fejleszt ez a 
gyakorlat a lovasoknál? 

3. Ismertesse a II. kézikönyvben szereplő fordulatból ugratás feladatot! Mit fejleszt ez a 
gyakorlat a lovaknál? 

4. Ismertesse a II. kézikönyvben szereplő fordulatból ugratás feladatot! Ismertesse a 
feladat távolságait, ha ügetésből kezdjük! 

5. Ismertesse a II. kézikönyvben szereplő fordulatból ugratás feladatot! Ismertesse a 
feladat távolságait, ha vágtából kezdjük! 

6. Kell-e, és ha igen miért pályát lovagoltatni edzéseken? 

7. Hogyan lehet a hibaidős pályák lovaglásának idején javítani edzéseken? 

8. Elemezze az iram - idő – vágtaugrás hossz – ütem fogalmak összefüggéseit! 

9. Hány vágtaugrásos vonal lovaglása a legnehezebb és miért? 

10. Hogyan kell végrehajtani helyesen az ugrásváltást? 

11. Hogyan készítjük fel a lovast 1.20 m pálya lovaglására? 

12. Hogyan befolyásolja az iram a helyes elugrási pontot? 

13. Hogyan befolyásolja a pálya talaja és domborzati viszonyai a vágtaugrások hosszát? 

14. Díjugrató szabályismereti kérdések. 

 


