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Soroljon fel dijugratasban alkalmazott Uléstipusokat!

Jellemezze az iskolaulés!

Jellemezze a kdnnyitd ulést!

Jellemezze a kdnnyitett Glést!

Ismertesse az ugras fazisait!

Jellemezze a |6 ugras feletti technikajat!

Miért sziikséges az idomité lovaglas a dijugratashoz?

Mi az utem?

Mi az iram?

Milyen feladatokkal lehet a lovas litemérzékét fejleszteni?

Mi a cavaletti?

Milyen feladatokkal lehet a lovas tavolsagérzékelését fejleszteni?
Milyen feladatokkal fejleszthetjiik a lovas kontroljat a 16 vagtaugrds hossza felett?
Milyen eszkdzokkel szemléltethetiink egy Uj feladatot?

Mi a gimnasztikai gyakorlat célja a 16 szempontjabdl?

Mi a gimnasztikai gyakorlat célja a lovas szempontjabol?

Mik az lgetésbdl , be-ki” utdna 1 vagtaugrasos sor tavolsagai?

Ismertesse a |6 vagtaugrasanak réviditését célzo gyakorlat mddjat gimnasztikai
sorban!

Ismertesse a |6 vagtaugrasanak nyujtasat célzé gyakorlat modjat gimnasztikai sorban!

Milyen tavolsagon kell befejezni a |6 vagtaugrasait nydjtd vagy rovidité
gyakorlatokat?

Ismertesse a jardiskola utan ugratott max. 1.10m magas meredek ugratdasanak
hasznossagat?

Mit fejleszt a lovasoknal és a lovakndl az ugrds utan optimalis tavolsagra (pl: 17.10m)
elhelyezett ridon vagy cavalettin vald atlovaglas?

Kell-e és ha igen hogyan sziikséges valtoztatni a tavolsdgokon, ha rudak helyett
akadalyokat épitlink?

Mi a vagtaugrdsok lovaglasanak és szamolasanak célja?
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Ismertesse a rudakon, egyenes vonalon, 4 folyamatos és egyenesen 5 folyamatos
feladat tavolsagait!

Ismertesse a rudakon, egyenes vonalon, 4 folyamatos és iven 5 folyamatos feladat
tavolsagait!

Milyen tavolsagok fordulnak el6 az 6sszetett akadalyokban, kilénb6z6
akadalytipusok esetén?

Hogyan segitse a lovas a lovanak a helyes labra érkezését?
Hogyan mutassuk be lovunknak az Uj ugrdsokat, terepakadalyokat?

Sorolja fel a rudakbdl épitett tavolsagok lovaglasanak el6nyeit! Itt nem palyardl lenne
sz0?

Hogyan késziti fel a lovasat a rajtengedély-vizsgara?

Hogyan késziti fel a lovasat a versenypalya lovaglasara?



