ELMELET — DIJLOVGLAS II. SZINT

N oo o A WN e

8.

9-
10
11
12
13

14
15

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.

. Mi az idomitdlovaglas alapvet6 célja?

. Mi a bemelegités feladata?

. Mit jelent az oktatasban az ELVEK mozaikszd?

. Mi a levezetés célja, feladata?

. Milyen legyen a helyes megallitas?

. Milyen a helyesen végrehajtott 6sszeszedett vagta?

. Milyen a helyes kozépvagta?

Mi a kiképzési skdla?

Ismertesse a lépés iramvaltozatait!

. Ismertesse az Gigetés iramvaltozatait!

. Ismertesse a vagta iramvdltozatait!

. Mit jelentenek az atmenetek?

. Hogyan kell lovagolni az atmeneteket kettével magasabb vagy alacsonyabb jarmddba?
Milyen jellemzé hibdk fordulhatnak el6?

. Hogyan kell megallitani a lovat (igetésbdl vagy vagtabdl?

. A jarmddon belili atmenetek miben kiilonboznek az I. szint kovetelményeitdl? Melyek a
leggyakrabban el6forduld hibak?

Magyarazza el a vallat be gyakorlatot! Mutassa be és mondja el a segitségeit!

Mi a vallat be gyakorlat célja? Mit fejleszt?

Mutassa be és mondja el a vallat el6re gyakorlat helyes végrehajtasat és segitségeit!
Mondja el a féloldalazas helyes végrehajtasat, mutassa be és magyarazza el a segitségeit!
Mit fejleszthetlink a féloldalazassal ?

Mutassa be és mondja el a "roviden hatra arc" (Iépés pirouette) gyakorlat helyes végrehajtasat és segitsége|
Mutassa be és mondja el a hatralépés helyes végrehajtasat és segitségeit!

Mit jelent az egyenesreigazitas? Mikor egyenesreigazitott a 16?

Mit érez a lovas a ferde és mit az egyenesre igazitott lovon?

Milyen gyakorlatokkal lehet egyenesre igazitani a lovat?



26. Mit jelent az 6sszeszedettség?

27. Milyen gyakorlatokkal fejleszthet6 az 6sszeszedettség?
28. Mit jelent az ellenvagta és mit fejleszthetlink vele?

29. Mi az ellenvagta tanitasanak menete és modszere?

30. Mi a nagykantdr és hogyan kell beallitani?

31. Melyek a dijlovaglé versenyre valé felkésziilés |épései?

32-42. Dijlovaglé Szabalyzat ismerete



