Lovas Sportedzé kepzés lovas szakmai vizsga
kovetelményrendszer.

A jelolteknek gyakorlati és szdbeli vizsgat kell teljesitenitik

Istallovezetés istalloban 6sszevontan elmélet + gyakorlat:

Gyakorlat:

Lééapolas

Az invéd6k és bandazsok megfeleld hasznalata
A 16 viselkedésének és hangjanak értékelése

A 10 l&bai és patkoi allapotanak értékelése
Helyes szerszamozas, sérilések elkerilése

Lo kotéféken és kantarral vald felvezetése

Elmélet:

L6 szinei és testtajak ismerete

Loegészségiigyi ismeretek és teendok beteg 16 esetén

Egészség és a kondicio fenntartasa

A takarmanyozas alapjainak ismerete, tekintettel a kiilonb6z6 tipust lovakra (6reg,
fiatal, gyenge, egészséges)

Fiziologiai alapismeretek, benne a 16 1égzési és keringési szerveinek miikodése

A legel6 gondozasa és teenddk

Futoszarazas elmélet + gyakorlat:

Biztonsagos futdszarazas lépésben, igetésben, vagtaban

A segitsegek alkalmazésa (hang,futdszar, ostor)

Kézvaltas

A 16 felszerelése futoszarazashoz

Kikotészarak és futoszar helyes csatolasa

Atmenetek a megadott helyen

A helyes labra vagtazas felismerése (a nem felismert és nem korrigalt hamis vagta
vagy keresztben vagtazas elégtelen)

Oktatas (edzésvezetés) a lovardaban dsszevontan elmélet+gyakorlat:

Elmélet:

A lovassport szabalyainak ismerete

A 16 védelmére hozott FEI szabalyzat ismerete

A 16 és lovas biztonsagaval kapcsolatos ismeretek, kiillonds tekintettel az oktatas és a
leckék sorén alkalmazott felszerelésre.

Ismeretek kisiskolasok lovagoltatasanal

Baleseti jegyzOkonyv kitoltése

Képes legyen a megfeleld alapiilés oktatasara idomitd és ugromunka esetén

Képes legyen egyéni vagy csoportos oktatasra idomito és ugrémunka esetén

A lovasok motivalésa és edzéstervezés

A 16 és lovas egészségi allapotanak fontossaga a gyakorlati oktatasban



- A 16 és lovas hatékony oktatdsanak dsszetevoi
- J6 kommunikacios készség mutatésa

Gyakorlat:

A jeldlteknek képeseknek kell lennilik ugy egyéni, mint csoportos edzést vezetni alap szinten
idomitdlovaglasban és kis ugrasokon. Be kell mutatniuk az oktatas soran, hogy értik a helyes
Ulés és a jo kiképzés alapelveit és ezt &t is tudjak adni tanitvanyaiknak. Az edzésvezetés
vizsgan dijlovaglasban az E. osztély, dijugratdsban 80 cm akadalyok szerepeljenek.

Beszélni tudjon alapvet6en a jé gyakorlati oktatasrdl, edzésvezetésrol.



