Lovasedzo és lovas oktato sportszakmai modul

Az elsé és a masodik félévi tantarqyi tematika

TEMAKOR

SZAKIRODALOM-TANANYAG

| ORASZAM | OKTATO

Azonos tananyag mind a Lovasoktatdk, mind a Lovasedz6k részére a kozos két félévben.

A lovassportok kialakulasa és
fejl6dése — sportagi torténe-
lem

/elmélet/

1. A Némethy-moddszer: , A lovaglas
torténelmi attekintése”

2. Ernst Jozsef: 100 év a magyar
lovassport torténetébdl, I. kotet
1-29. oldal, Il. kotet: 1-71. oldal,
162. oldal: A berlini olimpia éve,
241. oldal: Lovasképzés Orkény-
tabor

A 16 anatomidja és élettana
egészség védelme — kiillemi
biralat

Lovakkal kapcsolatos allat-
egészséglgyi és tartasi isme-
retek

/elmélet/

Részletes tematika:

Fajtak, a |6 leirdsa, azonositasa
Killemtan

A |6 bels6 szervrendszerei

A 16 kezelése (bdndasmad) és veze-
tése

A 16istallg, tennivaldk az istalléban
tartott 16 koral

Legelén, karamban tartas

Itatds

Etetés

A lovak felszerelése, védGeszkozok)
Léapolas

Nyirds és tépés

A pata és patkolas

Egészség, kondicid, munka
Versenyek

A lovak szallitasa

Biztonsdag és biztositds

Mikor hivjunk allatorvost? Rend-
szeres (rutin) vizsgdlatok

Az istallo allategészséglgyi felsze-
relése

Altaldnos apolasi elvek
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Betegségek megel6zése

Sebek, sériilések

Betegségek, melyek azonnali allat-
orvosi ellatast igényelnek

A légzGszervrendszer, a légutak
betegségei

A bélrendszer és maj betegségei
Sadntasagok

BGrbetegségek

Rendezetlen mozgas, szabdlytalan
mozgasfajtak

Rossz szokasok

A sport és biztonsag

/elmélet/

A) Biztonsagi iranyelvek az edzés
soran

B) Hatékony kockazatkezelés

C) Baleseti eljaras

D) Balesetbejelentd formanyom-
tatvany

E) Biztositas tipusok

F) Alapvetd gondatlansdg azonosi-
tasa

G) Els6segély tanfolyam
/Ujraélesztés/ elvégzése

EdzGi kézikonyv/EK/ II. kotet 2. fe-
jezet

FEI magatartasi kddex a lovak
egészségérdl

A 16 és lovas felszerelése
Kapcsolddod FEI szabalyok
(zablak, labvéddk stb.)

/elmélet és gyakorlat/

Tudnivaldk a nyergekrdél és az
egyéb felszerelésekrél:

A) A felszerelések, a nyereg kiva-
lasztasa, felillesztésiik

B) A kantar, a zablak és egyéb fel-
szerelések

C) A fel-és lenyergelés

D) A szerszamzat karbantartasa,
tisztitasa

Wilhelm Miiseler: A lovasoktatas
kézikonye:

A) A lovas felszerelése

B) A |6 felszerelése

Nyereg és kantar

Segédszarak

A lovaglas alapjai,

A Némethy-mddszer:
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/elmélet és gyakorlat/

A lovas képzésének teriiletei/

Ulés, érzés, segitségadasok/

Uléshibdk és ezek hatésa a
segitségadasokra

/elmélet és gyakorlat/

A lovaglas alapelvei
e Egyenesség
e Ferdeség
e Nyugodtsag
e El6relovagoltsag
e Albtermészetes egyensu-
lydnak fenntartdsa
e A6 itemének fenntartasa
A 16 testfelépitése és jarmaddjai
o Aldfiziolégiai felépitése
e A6 membdridja és intelli-
gencidja
e Aldlatasa
e Ald hallasa
o Ald szaglasa, izlelése és ta-
pintdsa
e Ajarmddok
Lépés
Ugetés
Vagta
Hogyan Uljink a lovon?
e Alovas segitségei és befo-
lydsai
e Alapvet6 segitségek
e Madsodlagos segitségek
e Alovas miiveletei lépésben
e Alovas miveletei ligetés-
ben
e Alovas miveletei vagtaban

W. Museler: A lovasoktatas kézi-
konyve:
A lovas kiképzése
e Hogyan tanul meg a lovas
alni?
e Az egyensuly
e Az elengedettség
e Hogyan tanul meg alovas a
6 mozgasat simulékonyan
kovetve és a nyereghez ta-
padva Ulni?
e A derék meghtzdsa
A has és hat izomzat megfeszitése
(mindkét Gl6csont elGretolasa)
e Hogyan tanul meg a lovas
érezni?
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Hogyan tanul meg a lovas a
lovara befolyast gyakorolni?
A csizmak befolydsa

A csizma fekvése

A kengyel hasznalata

A térd fekvése

Térdzaras

A |abfej tartasa

A testsuly befolydsa

Ulés egyensulyban
Egyensuly el6remozgas koz-
ben

Egyensuly oldalirdnyd moz-
gas kdzben

A testsuly befolydsa oldal-
iranyba

A szarak befolyasa

A derék befolydsa

Hogyan tanulja meg idomi-
tani a lovas a lovat?

Patanyomfigurak

/elmélet és gyakorlat/

W. Miuseler:

Lovaglas a lovardaban
Patanyomfigurak

Lépés, ligetés, vagta
Segitségek: testsuly-, csiz-
ma- és szarsegitségek
Hangsegitség

Félfelvétel és teljes felvétel
Atmenetek

Allitas és hajlitas

A lovas (ilése egyenes vona-
lon és koron lovagolva
Fordulatok és korok
Combra valé engedés

A 16 és lovas képességfejlesz-
tése

/elmélet/

Ismertessik, szemléltessuk
Magyarazzuk el 2-3 f6 pont-
ban

Kisérjlk figyelemmel a lo-
vast a végrehajtasban
Foglaljuk 0ssze az edzést
Elemezzik, hogyan tanulnak
legkdnnyebben az emberek
Elemezzik, hogyan tanulnak
legkénnyebben a lovak
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Lovaglas technikai ismeretek

/elmélet és gyakorlat/

Sally Swift A lovaglas titkai (a teljes

kdnyv):

Képzeld magad a |6 helyébe
A négy alappillér: helyes né-
zés, légzés, Osszpontositds,
folépités elemei

Tanulas és az agy

Anatémia

Egyensuly noveli a test sza-
baddagat

A |épés és a velemend Ulés
Konnyd lgetés

A kéz

Atmenetek

Tanligetés

Korok és fordulatok
Félfelvételek és dnntartas
A vagta

Energiakifejtés

A jarmdédok nyujtasa

Két patanyomon valé mun-
ka (oldaljarasok)

Az ugras

A 16 ellazitasa
Osszefoglalas

A |6 és lovas fizikalis felké-
szliltsége
/elmélet/

A) Fizikai edzettség jellemzése
B) Fizikai edzettség elemeinek
meghatdrozasa

C) Fizikai edzettség jelentGsége a
kiilonb6z6 szakagakban

D) A fizikai edzettség alapelvei

A 16 és lovas mentalis felké-
sziiltsége, tehetséggondozas
/Elmélet/

A 16 mentalis felkésziltségének
elemei:

Egyuttm{kodd készség, bizalom,
kontroll, kommunika-
cio/koncentracio

A lovas mentalis felkésziltsége:
Egyuttm{kodd készség, bizalom,
kontroll, kommunikacio
Vizualizacio, 6sszpontositas, test-
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kontroll, mentalis kontroll

A lovasoktatas modszertana

Utasitds orientdlt és a tapasz-
talat orientalt edzésmoddszer
/elmélet és gyakorlat/

Wilhelm Miiseler: A lovasoktatas
kézikdnyve

A Némethy-mddszer

EK I-II

Edz6i kézikdnyv I. szint teljes anyag
. szint 3. A fejezet: Az edz6 szere-
pe

3. B fejezet: motivacio

Lovasoktatas futdszaron és
osztalyban

/elmélet és gyakorlat/

Futdszarazas anyag: EK | szint, 8.
fejezet, 1 - 20. old.
- akezdd lovas futészdrazasa
- ahalado lovas futészarazasa
(Némethy: 75-81. old.)
- nyers csiko futdszdrazasa (
Podhajsky: 62-75.0ld.)
- képzett |6 futészdrazasa
(Némethy: 69-80. old.)
- ugratas futdszaron ( Né-
methy: 75. old.)
- lovas futdészdrazasa ( Ma-
gashdzy: Futdszarazas

Lovas oktatadsa osztalyban EK I. ko-
tet, Modul 2. 8. oldal
EK I. kotet: 8. fejezet

Fizikai edzettség — 19, lovas
/elmélet/

EK Il. kotet: 5. fejezet

Mentalis edzettség — 16, lovas
/elmélet/

EK Il. kotet: 6. fejezet

Stressz kezelés, adminisztra-
cio, szallitas
/elmélet/

EK Il. kotet: 6. fejezet

EK I. kotet: 1. fejezet, Modul 2.
2.fejezet, Modul 2.

EK I. kotet: Loszallitas

Fiatal 16 alapkiképzése
/elmélet/

Monspart Gabor: Az alapkiképzés
menete 1, 2, 3. rész (internet)
1. rész:
e Utem, Elengedettség
2. rész:
e Tamaszkodas, Lendiilet
3. rész:
e Egyenesre igazitas
o (Osszeszedettség

Idomité lovaglas — dijlovag-

EK I. kotet: 7. fejezet, Modul 1, 3.
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I3s, négyszog méretei, pon-
tossag

Melléklet: A dijlovas négyszog

Jarmadok,

félfelvétel, atmenetek, alli-
tds, hajlitas, fordulatok, ko-
rok, eleje koruli fordulat,
combra vald engedés, rovi-
den hatra arc, vallat be, farat
be, farat ki, féloldalazas

/elmélet és gyakorlat/

EK I. kotet: 7. fejezet, Modul 2.
Wilhelm Miiseler: A lovasoktatas
kézikdnyve

A Némethy-mddszer

Kiképzési skdla szerepe a ki-
képzés soran és a napi mun-
kaban

/elmélet és gyakorlat/

EK I. kotet: 7. fejezet, Modul 1., C
pont

EK II. kotet: 7. fejezet B pont (8.
oldal)

Koékay Pal: Hatulrél-el6re (A 16
szarhoz lovagldsa) (internet)

Ernst J6zsef:Gondolatok a lovaglas-
rol

Nem olimpiai szakagak be-
mutatdsa
/elmélet/

Meghivott el6addk

Lovaglast kiegészit6 mozgds-
formak

/elmélet és gyakorlat/

bemelegités

levezetés

kiegészit6 sportok szerepe
jellemzd sportartalmak
lovasok kondicionalis és ko-
ordinacids képességeinek
képzése, fejlesztése

Eddig tart a két szak (lovasoktatd, lovasedz6) kdzos elméleti tananyaga. Ezutdn a képzés

kettevalik.

Az edzO6k harmadik féléve

Dijugratas médszertani isme-
retek

EK I. kotet: 9. fejezet, Dijugratas
modul 1, 2, 3,4
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EK Il. kotet: 8. fejezet, Dijugratas
/elmélet és gyakorlat/ modul 1, 2, 3, 4

Monspart Gabor: Dijugratas jegyzet
A Némethy-mddszer

Wilhelm Miiseler: A lovasoktatas
kézikdnyve

Zupan Péter: A dijugrato lovas ki-
képzése

Endrédy Agoston: A military 16 ki-
képzése 371-396. oldal

Segitségek Endrédy Agoston: A military 16 ki-
/elmélet és gyakorlat/ képzése 33-70. oldal

Palyaépités Szarka Ferenc: Palyaépitésrél nem
/elmélet/ csak palyaépitSknek.

Idomitads, dijlovaglas EK II. kotet: 7. fejezet (A, B, C)
/elmélet és gyakorlat/

Military/Lovastusa EK I. kotet: 10. fejezet

/elmélet/ EK II. kotet: 9. fejezet

A military szakagat valasztok részé-
re az Endrédy Agoston: A military 16
kiképzése

A megfelel6 sportld kivalasz- | FEI Campus: Conformation
tasa
/elmélet és gyakorlat/

Kotelezd hospitalas Reg.ll szint(i, vagy annal magasabb besorolasu edzénél,
valasztott szakagaban

Lovasedzdk:
1. Folyamatos edzésmunka minimum REG Il., vagy magasabb képzettségl edz6 vezetésé-
vel

2. Folyamatos edzésvezetési gyakorlat

3. Részvétel a versenyszemélyzet munkaiban (palyaépit6k, steward, versenybirék, ver-
senyiroda)

Lovas oktatok harmadik féléve
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Ajanlott irodalom
-az oktatoknak:

Toéth Bettina: A 16 az 16, Szaz Petra szakdolgozat: A jatékok szerepe és hasznossaga az altala-
nos iskolai lovaskultira oktatasban, Gydmbér Noémi-Kovacs Krisztina-Ruzits Eva: Gyereklélek

sportcip6ben, Mihaly Gabor- Szathmdri edit: A gyermektdborok vilaga

-a gyerekeknek:

Mitrov Gabriella: Els6 lovaskdnyvem, Heike Lebherz-Lovasiskola gyerekeknek, Mi Micsoda
Junior-Lovak (+matricas rejtvényflizet), Sandy Ransford: Lovas tesztkonyv

TEMAKOR

SZAKIRODALOM-TANAGYAG

ORASZAM

OKTATO

Az oktato szerepe és feladatai
/elmélet/

Milyen a jé pedagdgus?

- Megjelenés

- Viselkedés

- Tulajdonsagok (6nreflexi-
ora képes, empatikus...)

- Stilus (nyelvezet, hang-
erd,..)

- Attitdd (lifelong
learning,..)

- Magyar Lovassport Szo-
vetség Etikai és Gyermek-
védelmi Szabalyzata

A sport technikadjanak megtanita-
sa:
- Mit és hogyan?
- Atanulé képességeinek
megfelel6 szintl tudas
atadasa

Az oktato feladatai a sport tech-
nikajanak tanitdsa mellett:
- Egészséges életre nevelés
- Segit6 szerepben
- Problémdk felismerése,
gyermekvédelem
- Esélyegyenl6ség a lovar-
daban
- Erzékenyités
- Képességek fejlesztése

Az oktato felelGssége:
- MinG6ség, biztonsag, ..
- Hosszu tavu hatasok fi-
gyelembe vétele
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Pedagdgiai és pszicholdgiai isme-
retek
/elmélet/

- Binét Agnes, Mérei Fe-
renc: Gyermeklélektan
- Sheila R. Cole, Michael
Cole: Fejlédéslélektan

Nevelés és oktatds alapjai
- Neveléselmélet

Az elméleti anyagok oktatdsa
/elmélet/

Oktatastervezés

Mddszertan, pedagdégiai mddsze-
rek

Oratipusok, céljaik, felépitésiik
Oravazlatok készitése, Ora terve-
zése,

Célok, feladatok az oktatasban
Szervezési modok

Munkaformak
Oktatasmaoddszertani stratégidk
korszer( kérnyezetben

Az osztalyterem atmoszféraja

Kozoktatasi ismeretek, allami
lovas programok, Szovetségi is-
meretek

/elmélet/

- Magyar Lovassport Szo-
vetség

- NAT, kerettanterv, helyi
tanterv, Tanmenet, tan-
terv, Kincsem Nemzeti
Lovasprogram, Bejarhaté
Magyarorszag, ....

Oktatastechnoldgia
/elmélet/

- hagyomanyos és modern
eszk6zok hasznalata,
funkcidik, elényeik

A hospitalas alapjai
/elmélet/

- Hospitalasi napld készité-
se

- Megfigyelési szempontok
ismerete

Taborszervezési, csoportszerve-
zési ismeretek
/elmélet/

A csoport fogalma, formai és
tipusai
- Csoportdinamikai jelen-
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ségek
- Csoportok alakulasa
- Szociometria
- Kulénboz6 csoportok
szervezése
(Egyesiilet, Altalanos Iskolai lova-
soktatas, fakultacio, szakkor,
egyéb csoportok esetén)
- Kozosségépités
- Taborok tipusai, felépité-
sei
- Taborok kivalasztasanak
és létrehozasanak szem-
pontjai
- Feladatok a tervezéstél a
megvaldsitason at az
utankovetésig

Koérnyezettanulmany készitése

/elmélet/

A kezd6 lovas megismerése:

- az oktatast befolyasold fi-
zikai, lelki tényezd6k

- asportvalasztds okai

- fizikai allapota

- csalad, kornyezet

- minden feliilés el6tt ak-
tudlis lelki és fizikai alla-
potanak ellendrzése

Tehetséggondozas/Felzarkdztatds
az elméleti és gyakorlati foglalko-
zasok soran

/elmélet/

- Miatehetség? Hogyan
ismerhetd fel? Milyen le-
hetGségeket tudunk biz-
tositani egy tehetséges
gyerek fejl6désének? Mi-
kor kell elengedni, hova
iranyitsuk?

- Egyéni fejlesztési igények

- Differencialds az oktatas-
ban

Altalanos iskolai lovasoktatas
/elmélet/

- helyszinek, kivitelezési mo-
dok megismerése
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A lovak és a gyerekek kapcsolata

/elmélet és gyakorlat/

A 16 szerepe a gyerekek éle-
tében: a 16, mint segitd, a 16,

mint szimbdlum, a 16, mint
neveld
- Elet a lovak kérdl

Gyermekirodalom

/elmélet/ - Lovaskonyvek gyerekeknek
- Lovas versek, monddkak, da-
lok
- Lovas mesék
Iskolalovak

/elmélet és gyakorlat/

Milyen a jé iskolalé?

Az iskolalovak képzése, kor-
rekt munkajuk, helyes moz-
gatdsuk

A l6val vald ismerkedés

/elmélet és gyakorlat/

Feltlés el6tt

ismeretanyag (pld lovardai
szabalyok) és az ismeretek
atadasdnak modszerei, va-
lamint helyszinei: iskola, te-
rem, kardm, lovarda, istallé

Etolégia, Toth Betti: Ald az 16

Az elsé felllés
/elmélet és gyakorlat/

- ElGkészités és magyara-
zat feln6tteknek és gye-
reknek

Elsé Iépések voltizsheveder-
ben és nyeregben, a lovasok-
tatas felépitése

/elmélet és gyakorlat/

El6készités, vezetés, magya-
razat
A lovas 6ra felépitése
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Futdszaras oktatds

- Feladatok, gyakorlatok

/elmélet és gyakorlat/ gyerekeknek futdszaron
voltizshevederben és nye-
regben

- Kett6s futdszar, duplafu-
toészar

- gyereknyelv és szaknyelv
jelenléte az oktatds soran

Osztalylovaglas - El6készitése
- Tipusai
/elmélet és gyakorlat/ - Feladatok gyerekeknek

Szerepek az osztalylovaglasban

Lovasturak - Tereplovaglas
/elmélet/ - Lovasturak tipusai
- LovastuUrak szervezése, vezetése

Hospitalds olyan lovarddkban ahol kezd6kkel foglalkoznak, és megfelelnek a lovasoktatdssal
kapcsolatos elvarasoknak. /személyi, szakmai és infrastrukturalis feltételek/
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