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Szabadidés edzétabor és edz6-tovabbképzés, dijugrato edzétabor

Prutkay Zoltannal és Schaller Gaborral
Baldstya, Leon-Cavallo SE Lovarda, 2019. dprilis 18-21.

A rendezvény a Csongrdd Megyei Lovas Szévetség és a Leon-Cavallo SE szervezésében, a Magyar
Lovassport Szévetség Szabadidés Szakdga és a hOYZe tdmogatdsdval jétt létre.

A hdromnapos edz6tabor elsé napjara a meghivott el6add Prutkay Zoltan volt. A délel6tti és délutani
bemutatd-edzés blokk négy részbdl allt: el6szor futdszarazas a kisebbeknek és kezd6knek, majd
lovardai sikmunka 3-4 fGs osztalyokkal. A kovetkez6 két edzés mar a szabadidds versenyzéknek szolt:
a fedeles lovardaban felépitett ligyességi palyan és a szabadtéri dijlovas négyszégben az ligyességi-
és dijlovas versenyek feladatait gyakorolhattak a részvevék (6sszesen 32 |6-lovas paros) Prutkay
Zoltdn irdnymutatasi szerint. A két blokk kozotti id6ben pedig egy j6 hangulatu beszélgetésre is
alakalom nyilott az edz6kkel és érdekl6d6kkel a stilusbiralat részleteirdl.

A masodik és harmadik napon a dijugratasrdl szdélt. Schaller Gabor irdnyitdasa mellett 7 osztalyban (5
db 3 f6s és 2 db 2 f6s) 19 I6-lovas paros vett részt a képzésen. Az elsé napon — a lovasok tudasahoz és
felkésziltségéhez igazitva — a bemelegit6 sikmunka utan cavaletti és ugré-gimnasztika munka
valamint egy-egy meredek — meredek és oxer-oxer vonal gyakorlasa szerepelt az ,étlapon”. A
masodik — szombati — napon a versenyszerlien megépitett palya részleteinek gyakorlasan volt a f6
hangsuly: sz6l6 akaddlyok meglovagldsa, egyenes és ivelt vonalak, 6sszetett ugrasok. A lovasok és
jelenlévé edz6k egyontetl véleménye az volt, hogy Gabor nagy szakmai tudassal és tapasztalattal,
ugyanakkor utdnozhatatlan tiirelemmel és empatiaval foglalkozott mind az egyszer(bbnek t(ing,
mind a bonyolultabb, nagyobb kihivast jelent6 parosokkal.

A rendezvény negyedik — rdadds — napja a vasarnapi szabadid&s verseny és dijugratd szabadedzés
volt, ahol valédi versenykorilmények kdzott volt lehetdség a gyakorlatban is kamatoztatni azt, amit
az el6z6 harom napban hallottak, gyakoroltak. A legkisebbektdl — akik a futdszaras bemutaton vagy a
kezd6 lGgyességi palyan lovagoltak — a rajtengedély vizsgara készil6 vagy épp azt megszerz6, de még
szabadidds versenyeken is indulé dijugratokig és a szabadidds dijlovasokig mindenki egy igazan jo
hangulatu ,husvétolLd” versenyen vehetett részt.

Osszességében a visszajelzések nagyon pozitivak voltak mint a lovasok, mind az edzék, sziil6k,
érdekl6dbk részérdl mindkét felkért edzével és rendezvénnyel kapcsolatban: reméljiik, lesz folytatas!
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