1.szint.
Dijlovaglas:

A jeldltnek 1 lovat kell lovagolnia. A 16 képzettségi szintje feleljen meg ajo
alapkikeépzettségi szintnek. Bemutatasra kell kerlljon: A kat dijl.feladat:
Biralati szempontok:

- Megalapozott és korrekt bazist lovas pozicioé (llés) mindharom
jarmodban.

- A |6 tehetség szerinti lovaglasa benne kilonds tekintettel a kéz és
|abszarsegitségek kozotti kapcsolatra.

- Képesseg szerint az alapegyensuly fenntartasa és koordindlédsa mindharom
jarmddban kengyelben, a patanyomfigurédk lovaglésa, &menetek lovaglasa
(egyik jarmodbdl a masikba és jarmbdon belll), eleje kordli fordulat és
combra engedés.

- Képesseg arra, hogy a lovat helyes segitségekkel és befolyéssal lovagolva
megmutassa a lovaglés helyes (tjat

- El tudja mondani, hogyan érezte a lovat és mutassa be, hogy megérti a
kiképzési skalat.

Dijugratas

A jeldltnek 1 lovat kell lovagolnia dijugrat6 akadalyokon. Ezt be is kell mutatni
B1 (100 cm) stiluspélyan. Terep akadalypdlya lovaglasa nem kételezo, de
lehetséges.
Biralati szempontok:
- Biztos egyensulyban Ulés, megfelel6 ugré pozicio a dijugraté akadalyok
(és terepakaddlyok ) felett
- Az iram és a vagtaugrasok hossza szabalyozasanak képessége.
- Képes legyen a helyes egyensuly és elugrasi pont értelmezésére az ugrasra
ralovaglasnél és az akadalyok kozoétt, vonalakban.
- Képes legyen magabiztosan és hatékonyan rovid palyat lovagolni.
- Képes legyen vilagosan beszélni a helyes lovaglasral, és értelmezni az
ugrolo helyes kiképzésének alapelveit.

| stall bvezetés:

A jelolteknek gyakorlati és szébeli vizsgét kell teljesitenitk
Gyakorlat:
- Ldapolas
- Helyes litemezés és megfelel6 taktika a versenymunkahoz
- Az invedok és bandazsok megfelelé alkalmazasa a versenymunkéhoz



- A 16 elokészitése az utazasra (l6szallitasra)
- A 16 viselkedésének és hangjanak értékelése
- A6 labai és patkdi alapotanak értékelése

Szbbeli vizsga:

- Loegészséglgyi ismeretek és teendok beteg 16 esetén

- Egészség és a kondicio fenntartasa

- A takarményozas alapjainak ismerete, tekintettel a kilonbdzé tipusu
lovakra (6reg, fiatal, gyenge, egészséges)

- Fiziologiai alapismeretek, benne alé Iégzési és keringési szerveinek
mukodése

- A legel6 gondozasa és teendok

- Az istallétervezés alapismeretel

Futdszar azas:
A 16 bemelegitése futdszaron.

Oktatas (edzésvezetés):
Elmélet:
- A lovassport szabalyainak ismerete
- A 16 védelmére hozott FEI szabalyzat ismerete
- Al6 éslovas biztonsadgaval kapcsolatos ismeretek, kildnds tekintettel az
oktatés és aleckék soran alkalmazott felszerelésre.
- Ismeretek kisiskolasok lovagoltatasanal
- Baleseti jegyzokonyv kitoltése
- Képes legyen a megfelel6 alapllés oktatasaraidomitd és ugréomunka
esetén
- Képes legyen egyéni vagy csoportos oktatasra idomito és ugromunka
esetén
- A lovasok motivélasa és edzéstervezes
- A |6 éslovas egészségi dllapotanak fontossaga a gyakorlati oktatasban
- A |6 éslovas hatékony oktatasanak osszetevoi
- J6 kommunikécibs készség mutatésa

Gyakorlat:

A jelolteknek képeseknek kell lennitik Ugy egyéni, mint csoportos edzést
vezetni alap szinten idomitolovaglésban és kis ugrasokon. Be kell mutatniuk az
oktatas soran, hogy értik a helyes Ulés és a o kiképzés alapel veit és ezt &t is
tudjak adni tanitvanyaiknak. Az edzésvezetés vizsgan dijlovaglasban az E.
osztaly, dijugratésban 80 cm akadalyok szerepeljenek.

Beszélni tudjon alapvetéen a jo gyakorlati oktatasrél, edzésvezetésrol.



